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၁ �တ�င�သလ� Garcinia cowaGarcinia cowaGarcinia cowaGarcinia cowa Clusiaceae

၂ ကန� )အ�တ� Hedyohium spp.Hedyohium spp.Hedyohium spp.Hedyohium spp. Zingiberaceae

၃ ဝဥ Dioscorea rotundataDioscorea rotundataDioscorea rotundataDioscorea rotundata Dioscoreaceae

၄ ဖလ�တ�င��ဝ;� Costus speciosusCostus speciosusCostus speciosusCostus speciosus Zingiberaceae
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၅ ပဒ��က� Alpinia galangaAlpinia galangaAlpinia galangaAlpinia galanga Zingiberaceae

၆ သရက�ကင�� Curcuma amadaCurcuma amadaCurcuma amadaCurcuma amada Zingiberaceae

၇ မ�တ�သလင� Zigiber barbatumZigiber barbatumZigiber barbatumZigiber barbatum Zingiberaceae

၈ ခရမ��က�ဆ�) Solanum indicumSolanum indicumSolanum indicumSolanum indicum Solanaceae
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၉ ကFလ���ဝ� Lindera assamicaLindera assamicaLindera assamicaLindera assamica Lauraceae

၁၀ သပIတ�ခ��� Luffa  aegyptiacaLuffa  aegyptiacaLuffa  aegyptiacaLuffa  aegyptiaca Cucurbitaceae

၁၁ ဘL�စပ� Eupatorium ordarauumEupatorium ordarauumEupatorium ordarauumEupatorium ordarauum Asteraceae

၁၂  �ခI��တ�က� Dregea volubilisDregea volubilisDregea volubilisDregea volubilis Asclepiadaceae

၁၃ ရ�ယ�F Morinda angustifoliaMorinda angustifoliaMorinda angustifoliaMorinda angustifolia Rubiaceae
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၁၄ ကFလ��နန

၁၅  �ခI��သ�ပန�� Ageratum conyzoidesAgeratum conyzoidesAgeratum conyzoidesAgeratum conyzoides Compositae

၁၆ ဇရစ�T�F� Lasia spinosaLasia spinosaLasia spinosaLasia spinosa Araceae

၁၇ ဂFမင�� Amomum corynostachyumAmomum corynostachyumAmomum corynostachyumAmomum corynostachyum Zingiberaceae

၁၈ ကန�ဖ�) Enhydra fluctuansEnhydra fluctuansEnhydra fluctuansEnhydra fluctuans Compositae
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၁၉ Vက)ဟင�� Ipomaea bona-noxIpomaea bona-noxIpomaea bona-noxIpomaea bona-nox Convolvulaceae

၂၀ ငရ )ပဒ[ Clerodendrum siphonanthusClerodendrum siphonanthusClerodendrum siphonanthusClerodendrum siphonanthus Verbenaceae

၂၁ က�တ�က�ဆတ�

၂၂ ကန�စIန��T�F�နL Ipomaea aquaticaIpomaea aquaticaIpomaea aquaticaIpomaea aquatica Convolvulaceae

၂၃ ဉ�ဏ�ပင� Sesbania aculeataSesbania aculeataSesbania aculeataSesbania aculeata Papilionaceae
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၂၄ မaနတ�F Oxalis corniculataOxalis corniculataOxalis corniculataOxalis corniculata Oxalidaceae

၂၅ ဒန� )ခc� Cassia toraCassia toraCassia toraCassia tora Caesalpiniaceae

၂၆ စပd�လင� Cymbopogon citratusCymbopogon citratusCymbopogon citratusCymbopogon citratus Gramineae

၂၇  �တ�ဘ�eIန� ) Vigna pilosaVigna pilosaVigna pilosaVigna pilosa Papilionaceae

၂၈ ခ����ပdင� Hibiscus sabdariffaHibiscus sabdariffaHibiscus sabdariffaHibiscus sabdariffa Malvaceae
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၂၉ ပ�န��ဥ Colocasia  esculentaColocasia  esculentaColocasia  esculentaColocasia  esculenta Araceae

၃၀ လယ�ပဒ[ Asterancantha longifoliaAsterancantha longifoliaAsterancantha longifoliaAsterancantha longifolia Acanthaceae

၃၁  �လ�က��သ Desmodium triquetrumDesmodium triquetrumDesmodium triquetrumDesmodium triquetrum Papilionaceae

၃၂
ခ����ပdင� 
လက�ခ���

၃၃ ရ;���ဖf
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၃၄ အ��တ�F�ဂမFန��

၃၅  �ငIပန�� Hedychium spicatumHedychium spicatumHedychium spicatumHedychium spicatum Zingiberaceae

၃၆ ခT[ Pulchea  indicaPulchea  indicaPulchea  indicaPulchea  indica Asteraceae

၃၇  �ပdက�ပန���ဖf Sesbania grandifloraSesbania grandifloraSesbania grandifloraSesbania grandiflora Papilionaceae

၃၈ ကင�ပIန��ခ��� Acacia concinnaAcacia concinnaAcacia concinnaAcacia concinna Mimosaceae
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၃၉ �အ�င�ပန��ည��

၄၀  �Vက�င�လg� Oroxylum indicumOroxylum indicumOroxylum indicumOroxylum indicum Bignoniaceae

၄၁ ဖ�လ�န Elettaria cardamomumElettaria cardamomumElettaria cardamomumElettaria cardamomum Zingiberaceae

၄၂  �မ��က�ဥ Dioscorea alataDioscorea alataDioscorea alataDioscorea alata Dioscoreaceae

၄၃ လ�လ[ Olax scandensOlax scandensOlax scandensOlax scandens Olacaceae
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၄၄ အ�တ�လIတ�ဥ Maranta arundinaceaMaranta arundinaceaMaranta arundinaceaMaranta arundinacea Scitamineae

၄၅
 �Vက��ပdင�� 
တ�ထ�င�

Plantago  majorPlantago  majorPlantago  majorPlantago  major Plantaginaceae

၄၆ ကန�စIန��ဥနL Ipomaea batatasIpomaea batatasIpomaea batatasIpomaea batatas Convolvulaceae

၄၇ ဟန�လIf�ခ���

၄၈ ပ�ဝက�သ��



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၄၉ ဗ�� �ဗI�င��/ဗIန��

၅၀ ဝဥ Dioscorea  rotundataDioscorea  rotundataDioscorea  rotundataDioscorea  rotundata Araceae

၅၁ ဖလ�တ�င��ဝ;� Costus speciosusCostus speciosusCostus speciosusCostus speciosus Zingiberaceae

၅၂ ပ��စ�င��လ���သL�
Psophocarpus Psophocarpus Psophocarpus Psophocarpus 
tetragonolobustetragonolobustetragonolobustetragonolobus

Papilionaceae



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၅၃ စ�မ��စ��ဥ

၅၄ ဟင��mFmIယ� Amaranthus paniculatusAmaranthus paniculatusAmaranthus paniculatusAmaranthus paniculatus Amaranthaceae

၅၅ Vကက�သ��ရIက�

၅၆ ဖTF Cucurbita maximaCucurbita maximaCucurbita maximaCucurbita maxima Cucurbitaceae



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၅၇ ဟန�ခ����ဖ

၅၈ ဖက�စLလIယ�

၅၉ အ�န�လF�

၆၀ ဆ[�ပFတ� Acacia pennataAcacia pennataAcacia pennataAcacia pennata Mimosaceae



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၆၁ ကင�ပIန��ခ��� Acacia concinnaAcacia concinnaAcacia concinnaAcacia concinna Mimosaceae

၆၂ ဇL��ဖf Emblica officinalisEmblica officinalisEmblica officinalisEmblica officinalis Euphorbiaceae

၆၃ Drum-stick Moringa oleiferaMoringa oleiferaMoringa oleiferaMoringa oleifera Moringaceae

၆၄ ဇရစ�T�F� Lasia aculeataLasia aculeataLasia aculeataLasia aculeata Araceae



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၆၅ ခ�ယ�ရL�ယ�က�ဖ

၆၆ ဟန�စI�/ ခ��န�ခIင�သL�

၆၇ ဟန�သIL�

၆၈ oက�တ� Coix lacryma jobiCoix lacryma jobiCoix lacryma jobiCoix lacryma jobi Gramineae

၆၉ m;စ����ပ�င�� Sorghum bicolorSorghum bicolorSorghum bicolorSorghum bicolor Gramineae



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၇၀ လ[� Setaria italicaSetaria italicaSetaria italicaSetaria italica Gramineae

၇၁ ပ�လIန�� Vigna unguculataVigna unguculataVigna unguculataVigna unguculata Papilionaceae

၇၂ ဖက�လIန�

၇၃ ခ�ယ�ရLခရမ��ခ���



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၇၄  �ဂI��တ�က� Dregea volubilisDregea volubilisDregea volubilisDregea volubilis Asclepiadaceae

၇၅ ခရမ��က�ဆ�) Solanum indicumSolanum indicumSolanum indicumSolanum indicum Solanaceae

၇၆
တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၇၇  �ည�င�ခ��� Ficus infectoriaFicus infectoriaFicus infectoriaFicus infectoria Moraceae

၇၈  �ရsပ�/ဗ�ခ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၇၉ ပL�လ�ပLန Manihot esculentaManihot esculentaManihot esculentaManihot esculenta Euphorbiaceae

၈၀ ခရမ��သL�ရ;ည� Solanum melongenaSolanum melongenaSolanum melongenaSolanum melongena Solanaceae

၈၁ ဖရ�Vက�� Citrullus vulgarisCitrullus vulgarisCitrullus vulgarisCitrullus vulgaris Cucurbitaceae

၈၂ �မင��ခI� Hydrocotyle asiaticaHydrocotyle asiaticaHydrocotyle asiaticaHydrocotyle asiatica Umbelliferae

၈၃ ဗ[�သL� Lagenaria vulgarisLagenaria vulgarisLagenaria vulgarisLagenaria vulgaris Cucurbitaceae



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၈၄ ဗ���ဗ�င�လI

၈၅ ကန�စIန��ဥ�ဖf Ipomaea batatasIpomaea batatasIpomaea batatasIpomaea batatas Convolvulaceae

၈၆ မယ�ဇလL Cassia siameaCassia siameaCassia siameaCassia siamea Caesalpiniaceae

၈၇  �mIပတL



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၈၈ တတမ��

၈၉ ခမ��ထန�

၉၀ သခI�� Cucumis sativusCucumis sativusCucumis sativusCucumis sativus Cucurbitaceae

၉၁  �က��က�ဖTF Benincasa ceriferaBenincasa ceriferaBenincasa ceriferaBenincasa cerifera Cucurbitaceae



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၉၂ မ�လ�ပင� Curcuma zedoariaCurcuma zedoariaCurcuma zedoariaCurcuma zedoaria Zingiberaceae

၉၃ တသLmIမ�တရL

၉၄ ပ�တ�သခ�င��

၉၅  �တ�ပ�န�� Colocasia  esculentaColocasia  esculentaColocasia  esculentaColocasia  esculenta Araceae

၉၆ နပF



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည� သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည�သပ�အမည� မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��မ����ရင��

၉၇  �ပdက�ပန���ဖf Sesbania grandiflora Sesbania grandiflora Sesbania grandiflora Sesbania grandiflora Fabaceae

၉၈ ကFလ���အ��သL�

၉၉  �စ�က�ကရI��

၁၀၀ မန��က�င�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁ �တ�င�သလ�

၂ ကန� )အ�တ�

၃ ဝဥ

၄ ဖလ�တ�င��ဝ;�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၁၇/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၁၈/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၁၈/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၁၈/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅ ပဒ��က�

၆ သရက�ကင��

၇ မ�တ�သလင�

၈ ခရမ��က�ဆ�)

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉ ကFလ���ဝ�

၁၀ သပIတ�ခ���

၁၁ ဘL�စပ�

၁၂  �ခI��တ�က�

၁၃ ရ�ယ�F

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၂ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၂ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၄ ကFလ��နန

၁၅  �ခI��သ�ပန��

၁၆ ဇရစ�T�F�

၁၇ ဂFမင��

၁၈ ကန�ဖ�)

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၂ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၄/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၄/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၉ Vက)ဟင��

၂၀ ငရ )ပဒ[

၂၁ က�တ�က�ဆတ�

၂၂ ကန�စIန��T�F�နL

၂၃ ဉ�ဏ�ပင�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၄ မaနတ�F

၂၅ ဒန� )ခc�

၂၆ စပd�လင�

၂၇  �တ�ဘ�eIန� )

၂၈ ခ����ပdင�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၉ ပ�န��ဥ

၃၀ လယ�ပဒ[

၃၁  �လ�က��သ

၃၂
ခ����ပdင� 
လက�ခ���

၃၃ ရ;���ဖf

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL
ကန�oကL�
 �ထ�င�)

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၄ အ��တ�F�ဂမFန��

၃၅  �ငIပန��

၃၆ ခT[

၃၇  �ပdက�ပန���ဖf

၃၈ ကင�ပIန��ခ���

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၉ �အ�င�ပန��ည��

၄၀  �Vက�င�လg�

၄၁ ဖ�လ�န

၄၂  �မ��က�ဥ

၄၃ လ�လ[

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�

၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရ�ဝတL ဟ�Fင��oကL�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၄ အ�တ�လIတ�ဥ

၄၅
 �Vက��ပdင�� 
တ�ထ�င�

၄၆ ကန�စIန��ဥနL

၄၇ ဟန�လIf�ခ���

၄၈ ပ�ဝက�သ��

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

ရ;မ���တ�င�
ပ�Fင��

ဟ�FပF�

ရ;မ���တ�င�
ပ�Fင��

ဟ�FပF�

ရ;မ���တ�င�
ပ�Fင��

ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၉ ဗ�� �ဗI�င��/ဗIန��

၅၀ ဝဥ

၅၁ ဖလ�တ�င��ဝ;�

၅၂ ပ��စ�င��လ���သL�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၃ စ�မ��စ��ဥ

၅၄ ဟင��mFmIယ�

၅၅ Vကက�သ��ရIက�

၅၆ ဖTF

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၇ ဟန�ခ����ဖ

၅၈ ဖက�စLလIယ�

၅၉ အ�န�လF�

၆၀ ဆ[�ပFတ�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၃ ၁၈/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၄ ၁၈/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
�တ�င�oကL�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၁ ကင�ပIန��ခ���

၆၂ ဇL��ဖf

၆၃ Drum-stick

၆၄ ဇရစ�T�F�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၅ ခ�ယ�ရL�ယ�က�ဖ

၆၆ ဟန�စI�/ ခ��န�ခIင�သL�

၆၇ ဟန�သIL�

၆၈ oက�တ�

၆၉ m;စ����ပ�င��

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၀ လ[�

၇၁ ပ�လIန��

၇၂ ဖက�လIန�

၇၃ ခ�ယ�ရLခရမ��ခ���

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၄  �ဂI��တ�က�

၇၅ ခရမ��က�ဆ�)

၇၆
တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၇၇  �ည�င�ခ���

၇၈  �ရsပ�/ဗ�ခ

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၉ ပL�လ�ပLန

၈၀ ခရမ��သL�ရ;ည�

၈၁ ဖရ�Vက��

၈၂ �မင��ခI�

၈၃ ဗ[�သL�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၄ ဗ���ဗ�င�လI

၈၅ ကန�စIန��ဥ�ဖf

၈၆ မယ�ဇလL

၈၇  �mIပတL

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၈ တတမ��

၈၉ ခမ��ထန�

၉၀ သခI��

၉၁  �က��က�ဖTF

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၂ မ�လ�ပင�

၉၃ တသLmIမ�တရL

၉၄ ပ�တ�သခ�င��

၉၅  �တ�ပ�န��

၉၆ နပF

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၂ ၁၇/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၇  �ပdက�ပန���ဖf

၉၈ ကFလ���အ��သL�

၉၉  �စ�က�ကရI��

၁၀၀ မန��က�င�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
သ[   သ[   သ[   သ[   
ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�သည�)ရက�စI�

 စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င��  စF�ဆ�င�� 
  သည�)   သည�)   သည�)   သည�) 
တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��တ�Fင��/ / / / 
�ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ��ပည�နယ�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
 သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� ) သည�)  vမ�� )

၂ ၁၇/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၂ ၁၇/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၂ ၁၇/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဟ�FပF�

၂ ၁၇/၁၁/၂၀၁၈
ရ;မ���တ�င�

ပ�Fင��
ဆLဆ�Fင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁ �တ�င�သလ�

၂ ကန� )အ�တ�

၃ ဝဥ

၄ ဖလ�တ�င��ဝ;�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

�မ�င�ပd  �ဒyနန��လ;ပF N 20.8284 E 97.1379

�မ�င�ပd  �ဒyနန��လ;ပF N 20.8284 E 97.1379

�မ�င�ပd  �ဒyနန��လ;ပF N 16.0514 E 94.3647

vမ�� )သစ�  �ဒyVကည��မင�) N 16.0601 E 94.3646



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅ ပဒ��က�

၆ သရက�ကင��

၇ မ�တ�သလင�

၈ ခရမ��က�ဆ�)

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

vမ�� )သစ�  �ဒyVကည��မင�) N 16.0640 E 94.3707

vမ�� )သစ�  �ဒyVကည��မင�) N 16.0585 E 94.3708

vမ�� )သစ�  �ဒyVကည��မင�) N 16.0657 E 94.3708

vမ�� )သစ�  �ဒyVကည��မင�) N 16.0640 E 94.3707



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉ ကFလ���ဝ�

၁၀ သပIတ�ခ���

၁၁ ဘL�စပ�

၁၂  �ခI��တ�က�

၁၃ ရ�ယ�F

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ပF�လI 
�က���

ဦ�စ�F�ဝင���အ�င� N 16.7843 E 94.8275

ပF�လI 
�က���

ဦ�စ�F�ဝင���အ�င� N 16.7843 E 94.8276

ပF�လI 
�က���

ဦ�စ�F�ဝင���အ�င� N 16.7843 E 94.8276

ပF�လI 
�က���

ဦ�စ�F�ဝင���အ�င� N 16.7843 E 94.8276

ပF�လI 
�က���

ဦ��အ�င��ဌ�ဦ� N 16.7826 E 94.8273



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၄ ကFလ��နန

၁၅  �ခI��သ�ပန��

၁၆ ဇရစ�T�F�

၁၇ ဂFမင��

၁၈ ကန�ဖ�)

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ပF�လI 
�က���

ဦ��အ�င��ဌ�ဦ� N 16.7824 E 94.8273

ပF�လI 
�က���

ဦ��အ�င��ဌ�ဦ� N 16.7825 E 94.8272

ပF�လI 
�က���

 �ဒyပန��vမ��င� N 16.7854 E 94.8259

ပF�လI 
�က���

 �ဒyပန��vမ��င� N 16.7853 E 94.8259

ပF�လI 
�က���

နန� )တင��မင�) N 16.7916 E 94.8274



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၉ Vက)ဟင��

၂၀ ငရ )ပဒ[

၂၁ က�တ�က�ဆတ�

၂၂ ကန�စIန��T�F�နL

၂၃ ဉ�ဏ�ပင�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ပF�လI 
�က���

နန� )တင��မင�) N 16.7916 E 94.8274

ပF�လI 
�က���

နန� )တင��မင�) N 16.7919 E 94.8273

ပF�လI 
�က���

ဦ��အ�င�မ���� N 16.7923 E 94.8273

ပF�လI 
�က���

ဦ��အ�င�မ���� N 16.7925 E 94.8256

ပF�လI 
�က���

 �ဒyစန���အ� N 16.7935 E 94.8276



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၄ မaနတ�F

၂၅ ဒန� )ခc�

၂၆ စပd�လင�

၂၇  �တ�ဘ�eIန� )

၂၈ ခ����ပdင�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ပF�လI 
�က���

 �ဒyစန���အ� N 16.7938 E 94.8278

ပF�လI 
�က���

ဦ�တင��မ�င�စ�F� N 16.7943 E 94.8285

ပF�လI 
�က���

နန� )တင��မင�) N 16.7949 E 94.8290

ပF�လI 
�က���

 �ဒyတင��ပ� � N 16.7966 E 94.8285

ပF�လI 
�က���

ဦ�တင��မ�င�စ�F� N 16.7956 E 94.8290



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၉ ပ�န��ဥ

၃၀ လယ�ပဒ[

၃၁  �လ�က��သ

၃၂
ခ����ပdင� 
လက�ခ���

၃၃ ရ;���ဖf

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ပF�လI 
�က���

ဦ�တင��မ�င�စ�F� N 16.7949 E 94.8290

ပF�လI 
�က���

 �ဒyတင��ပ� � N 16.7941 E 94.8271

အကယ�  �ဒyအFန��သန���မင�) N 16.8316 E 94.8570

ကန� )မလ�  �ဒyကFလ��မစ�န� N 16.8315 E 94.8571

ကန� )မလ�  �ဒy�မင�)�မင�)�အ� N 16.0772 E 94.4185



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၄ အ��တ�F�ဂမFန��

၃၅  �ငIပန��

၃၆ ခT[

၃၇  �ပdက�ပန���ဖf

၃၈ ကင�ပIန��ခ���

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ကန� )မလ�  �ဒyမ�ခ�Fင� N 16.0778 E 94.4193

ကန� )မလ�  �ဒyခင�ပF N 16.0784 E 94.4200

ကန� )မလ�  �ဒy�ကသL N 16.0783 E 94.4213

ကန� )မလ�  �ဒyခင��ရs N 16.0787 E 94.4204

ကန� )မလ�  �ဒy�မင�)�ဌ� N 16.0782 E 94.4199



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၉ �အ�င�ပန��ည��

၄၀  �Vက�င�လg�

၄၁ ဖ�လ�န

၄၂  �မ��က�ဥ

၄၃ လ�လ[

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ကန� )မလ�  �ဒyတင�လ; N 16.0780 E 94.4196

ကန� )မလ�  �ဒyစန��စန��ည�� N 16.0773 E 94.4187

ကန� )မလ� ဦ�သ�ခ�Fင�oကL� N 16.1606 E 94.4187

ကန� )မလ� ဦ�စ�F�m�Fင� N 16.1606 E 94.4187

ကန� )မလ� ဦ�သ�န��ထIန�� N 16.0773 E 94.4187



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၄ အ�တ�လIတ�ဥ

၄၅
 �Vက��ပdင�� 
တ�ထ�င�

၄၆ ကန�စIန��ဥနL

၄၇ ဟန�လIf�ခ���

၄၈ ပ�ဝက�သ��

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

N 20.8333 E 97.1398

N 20.8333 E 97.1398

N 20.8342 E 97.1395

ခ�Fလ�Fင� ဦ�မ�����ဗI N 20.5859 E 97.2496

ခ�Fလ�Fင� ဦ�မ�����ဗI N 20.5856 E 97.2496



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၉ ဗ�� �ဗI�င��/ဗIန��

၅၀ ဝဥ

၅၁ ဖလ�တ�င��ဝ;�

၅၂ ပ��စ�င��လ���သL�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခ�Fလ�Fင� ဦ�မ�����ဗI N 20.5856 E 97.2496

ခ�Fလ�Fင� ဦ�င�)အIတ� N 20.5856 E 97.2502

ခ�Fလ�Fင� ဦ�င�)အIတ� N 20.5856 E 97.2502

ခ�Fလ�Fင� ဦ�ဘ�Fလ�� N 20.5858 E 97.2503



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၃ စ�မ��စ��ဥ

၅၄ ဟင��mFmIယ�

၅၅ Vကက�သ��ရIက�

၅၆ ဖTF

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခ�Fလ�Fင� ဦ�ဘ�Fလ�� N 20.5858 E 97.2503

ခ�Fလ�Fင� ဦ�ဘ�Fလ�� N 20.5858 E 97.2503

ခ�Fလ�Fင� ခမ�ဖ�f� N 20.5848 E 97.2492

ခ�Fလ�Fင� ခမ�ဖ�f� N 20.5847 E 97.2491



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၇ ဟန�ခ����ဖ

၅၈ ဖက�စLလIယ�

၅၉ အ�န�လF�

၆၀ ဆ[�ပFတ�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ထLတ 
�မ�င��

ခIန��မ�င�င�၊ 
ခIန��စ��မ�င�

N 20.2699 E 97.237

ထLတ 
�မ�င��

ခIန��မ�င�င�၊ 
ခIန��စ��မ�င�

N 20.2737 E 97.176

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4435 E 97.3173

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4439 E 97.3165



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၁ ကင�ပIန��ခ���

၆၂ ဇL��ဖf

၆၃ Drum-stick

၆၄ ဇရစ�T�F�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4439 E 97.3166

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4441 E 97.3167

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4444 E 97.3164

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4396 E 97.3163



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၅ ခ�ယ�ရL�ယ�က�ဖ

၆၆ ဟန�စI�/ ခ��န�ခIင�သL�

၆၇ ဟန�သIL�

၆၈ oက�တ�

၆၉ m;စ����ပ�င��

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4395 E 97.3133

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4394 E 97.3129

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4429 E 97.3112

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4430 E 97.3110

လIယ�မ�န�
ဦ�ထIန���ရs၊ 
ဦ�သန��ထIန��၊ 

နန��ပI�
N 20.4430 E 97.3109



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၀ လ[�

၇၁ ပ�လIန��

၇၂ ဖက�လIန�

၇၃ ခ�ယ�ရLခရမ��ခ���

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

လIယ�မ�န� ဦ�ထIန���ရs N 20.4427 E 97.3114

လIယ�မ�န� ဦ�ထIန���ရs N 20.4428 E 97.3116

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6318 E 97.2332

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6318 E 97.2331



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၄  �ဂI��တ�က�

၇၅ ခရမ��က�ဆ�)

၇၆
တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၇၇  �ည�င�ခ���

၇၈  �ရsပ�/ဗ�ခ

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6325 E 97.2323

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6323 E 97.2322

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6359 E 97.2282

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6325 E 97.2322

ခ�Fဟန� မမ�F�ခ�Fင� N 20.6325 E 97.2322



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၉ ပL�လ�ပLန

၈၀ ခရမ��သL�ရ;ည�

၈၁ ဖရ�Vက��

၈၂ �မင��ခI�

၈၃ ဗ[�သL�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6330 E 97.2329

ခ�Fဟန�
ဦ�မ����ထIဋ�၊ 
ဦ�မ����လF

N 20.6345 E 97.2328

ခ�Fဟန� ဦ��အ�င� N 20.63 E 97.2372

ခ�Fဟန�
ခIန��ဇ��eIန� )၊ 
ခIန�ဆန��အ�

N 20.6317 E 97.2341

ခ�Fဟန� ဦ��ဆ�င�� N 20.6319 E 97.2330



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၄ ဗ���ဗ�င�လI

၈၅ ကန�စIန��ဥ�ဖf

၈၆ မယ�ဇလL

၈၇  �mIပတL

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခ�Fဟန� မဥ N 20.6332 E 97.2332

ခ�Fဟန� မစ�န�ဥ N 20.6332 E 97.2330

ခ�Fဟန� ဦ�မ�����အ�င� N 20.6323 E 97.2330

ခ�Fဟန� မစ�န�ဥ N 20.6319 E 97.2328



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၈ တတမ��

၈၉ ခမ��ထန�

၉၀ သခI��

၉၁  �က��က�ဖTF

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခ�Fဟန� ဦ�မ����တင� N 20.6312 E 97.2323

ခ�Fဟန� N 20.6316 E 97.2320

ခ�Fဟန� N 20.6315 E 97.2323

ခ�Fဟန� မစ�န�ဥ N 20.632 E 97.2326



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၂ မ�လ�ပင�

၉၃ တသLmIမ�တရL

၉၄ ပ�တ�သခ�င��

၉၅  �တ�ပ�န��

၉၆ နပF

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခ�Fဟန� N 20.6346 E 97.2223

လIယ�အIန� ) မI��င��စIန� N 20.8264 E 97.1403

လIယ�အIန� ) မI��င��စIန� N 20.8311 E 97.1403

လIယ�အIန� ) မI��င��စIန� N 20.8305 E 97.1382

 �န�င�ယ�
 ဆ�Fင��

ခIန�ထL� N 20.9778 E 97.3751



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၇  �ပdက�ပန���ဖf

၉၈ ကFလ���အ��သL�

၉၉  �စ�က�ကရI��

၁၀၀ မန��က�င�

စF စF စF စF 
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
�က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI��က�� ရI�

 �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည� �တ�င�သ[အမည�
လတx L   လတx L   လတx L   လတx L   
 တIတ� တIတ� တIတ� တIတ�

 �လ�င�  �လ�င�  �လ�င�  �လ�င� 
ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��ဂ�Lက��

ခIန�ထL� N 20.9776 E 97.3710

ခ�Fဟန� ဦ��အ�Vကည� N 21.0415 E 97.3866

ခ�Fဟန� ခIန��မ�င�စ�န� N 21.0415 E 97.3865

ကFန�� 
�က��င��

 �ဒyအ�အ��ဖf N 21.0403 E 97.3932



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁ �တ�င�သလ�

၂ ကန� )အ�တ�

၃ ဝဥ

၄ ဖလ�တ�င��ဝ;�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၇မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� �တ�င�သလ�

၁၇မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ကန� )အ�တ�

၁၃မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ဝd�ဥ

၉မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ����
ဖလ�တ�င�  

�ဝ;�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅ ပဒ��က�

၆ သရက�ကင��

၇ မ�တ�သလင�

၈ ခရမ��က�ဆ�)

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၈မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ပဒ��က�

၁၈မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� သရက�ကင��

-
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� မ�တ�သလင�

၁၆မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ����
 

မ����ပ�က�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉ ကFလ���ဝ�

၁၀ သပIတ�ခ���

၁၁ ဘL�စပ�

၁၂  �ခI��တ�က�

၁၃ ရ�ယ�F

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၂မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ကFလ���ဝ�

၁၀မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� သပIတ�ခ���

၉မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ပdင��ပင�၊
 �မက�ပင�

ဘL�စပ�

၈မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� �ခI��တ�က�

၇မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ရ�ယ�F



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၄ ကFလ��နန

၁၅  �ခI��သ�ပန��

၁၆ ဇရစ�T�F�

၁၇ ဂFမင��

၁၈ ကန�ဖ�)

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၆မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ကFလ��နန

၆မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ပdင��ပင�၊
 �မက�ပင�

 �ခI��သ�ပန��

၃မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ဇရစ�T�F�

၃မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

�ဒသမ���� ဂFမင��

၁၂မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ကန�ဖ�)



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၉ Vက)ဟင��

၂၀ ငရ )ပဒ[

၂၁ က�တ�က�ဆတ�

၂၂ ကန�စIန��T�F�နL

၂၃ ဉ�ဏ�ပင�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� Vက)ဟင��

၁မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ငရ )ပဒ[

၂မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

က�တ�က�
ဆတ�

၁မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ကန�စIန��T�F�နL

၁မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဉ�ဏ�ပင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၄ မaနတ�F

၂၅ ဒန� )ခc�

၂၆ စပd�လင�

၂၇  �တ�ဘ�eIန� )

၂၈ ခ����ပdင�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

မaနတ�F

၂မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဒန� )ခc�

၁မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� စပd�လင�

၁မLတ�
 ��မT�Fင�� 
��မလIတ�

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

 �တ�ပ�eIန� )

၃မLတ�
စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ���� ခ����ပdင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၉ ပ�န��ဥ

၃၀ လယ�ပဒ[

၃၁  �လ�က��သ

၃၂
ခ����ပdင� 
လက�ခ���

၃၃ ရ;���ဖf

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၂မLတ�
စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ���� ပ�န��ဥ

၃မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

လယ�ပတ[

၁၃မLတ�
စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

 �လ�က��သ

၄မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ����
ခ����ပdင�
လက�ခ���

၅မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ရ;���ဖf



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၄ အ��တ�F�ဂမFန��

၃၅  �ငIပန��

၃၆ ခT[

၃၇  �ပdက�ပန���ဖf

၃၈ ကင�ပIန��ခ���

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၃မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� အ��တ�F�ဂမFန��

၁မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ����  �ငIပန��

၁မLတ�
 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ခT[

၃မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ����  �ပdက�ပန���ဖf

၄မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ကင�ပIန��ခ���



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၉ �အ�င�ပန��ည��

၄၀  �Vက�င�လg�

၄၁ ဖ�လ�န

၄၂  �မ��က�ဥ

၄၃ လ�လ[

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၃မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ����  �အ�င�ပန��ည��

၄မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ����  �Vက�င�လg�

၄မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� ဖ�လ�န

၃မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ����  �မ��က�ဥ

၈မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

 �ဒသမ���� လ�လ[



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၄ အ�တ�လIတ�ဥ

၄၅
 �Vက��ပdင�� 
တ�ထ�င�

၄၆ ကန�စIန��ဥနL

၄၇ ဟန�လIf�ခ���

၄၈ ပ�ဝက�သ��

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၂၆၉ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ����
 

�mIဂစ�

၁၂၇၂ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဟန��ရ;�ခ�Fင��

၁၂၇၃ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ���� ကန�စIန��ဥနL

၁၁၁၃ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဟန�လIf�ခ���

၁၁၁၃ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ���� ဗ���ထ�ရ��



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၉ ဗ�� �ဗI�င��/ဗIန��

၅၀ ဝဥ

၅၁ ဖလ�တ�င��ဝ;�

၅၂ ပ��စ�င��လ���သL�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၁၁၃ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ���� ဗ�� �ဗI�င��/ဗIန��

၁၁၁၃ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဝဥ

၁၁၀၇ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဖ�လ�င� 
�တ�င��ဝ; )/
သ�Vက�� 
�တ�င��ဝ; )

၁၁၁၂ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

�ဒသမ���� ပ��လ��ထ�င�)



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၃ စ�မ��စ��ဥ

၅၄ ဟင��mFmIယ�

၅၅ Vကက�သ��ရIက�

၅၆ ဖTF

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၁၀၉ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

�ဒသမ���� ပ�စ�မ��စ��

၁၁၁၀ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

မ�)လ�Fင�

၁၁၁၁ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ���� ဖက�အIန�ဝ�

၁၁၁၁ 
မLတ�

စ�Fက�ပ���� 
�မI��မf 
�ရ���မ

 �ဒသမ���� ဖTF



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၇ ဟန�ခ����ဖ

၅၈ ဖက�စLလIယ�

၅၉ အ�န�လF�

၆၀ ဆ[�ပFတ�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၀၈၈ 
မLတ�

��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဟန�ခ����ဖ

၈၈၁  
မLတ�

��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဖက�စLလIယ�

၁၁၉၂ 
မLတ�

��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

အ�န�လF�

၁၁၅၉ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

ဖက�ဟ��



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၁ ကင�ပIန��ခ���

၆၂ ဇL��ဖf

၆၃ Drum-stick

၆၄ ဇရစ�T�F�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၁၆၀ 
မLတ�

မဆ��

၁၁၆၂ 
မLတ�

တလ�

၁၁၅၇ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

ဟန�ဆ��ရ�

၁၁၆၃ 
မLတ�

ဟန�တရက�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၅ ခ�ယ�ရL�ယ�က�ဖ

၆၆ ဟန�စI�/ ခ��န�ခIင�သL�

၆၇ ဟန�သIL�

၆၈ oက�တ�

၆၉ m;စ����ပ�င��

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၁၇၀ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

ဟန�တမ�Fင�

၁၁၇၂ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

ခ��န�ခIင�သL�

၁၁၆၈ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

ဟန�သIL�

၁၁၆၈ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� တဗ�F�

၁၁၇၀ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� င�င��



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၀ လ[�

၇၁ ပ�လIန��

၇၂ ဖက�လIန�

၇၃ ခ�ယ�ရLခရမ��ခ���

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၁၆၄ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� သIL

၁၁၅၉ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� �ဗယI��

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ဖက�လIန�

၁၅၅မLတ�
ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ခFဆ���ပ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၄  �ဂI��တ�က�

၇၅ ခရမ��က�ဆ�)

၇၆
တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၇၇  �ည�င�ခ���

၇၈  �ရsပ�/ဗ�ခ

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၀၅၅ 
မLတ�

��မလIတ� 
��မT�Fင��

�ဒသမ����  က�တ�က�

၁၀၅၃ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ခd�ရ��ပ

၁၀၆၉ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၁၀၅၅ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ခFဆ��

၁၀၅၁ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ����  ဗ�ခ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၉ ပL�လ�ပLန

၈၀ ခရမ��သL�ရ;ည�

၈၁ ဖရ�Vက��

၈၂ �မင��ခI�

၈၃ ဗ[�သL�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၀၅၂ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� �mIည���

၁၀၄၈ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ခFဆI�

၁၀၇၁ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� တ�မ�လ�Fင�

၁၀၅၆ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ဖက��န�က�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ထL�ဆ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၄ ဗ���ဗ�င�လI

၈၅ ကန�စIန��ဥ�ဖf

၈၆ မယ�ဇလL

၈၇  �mIပတL

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၀၄၉ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ဗ���ဗ�င�လI

၁၀၅၀ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� �mIဒLဗI�

၁၀၄၉ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� မ�Fင��တရL

၁၀၅၂ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ����  �mIပတL



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၈ တတမ��

၈၉ ခမ��ထန�

၉၀ သခI��

၉၁  �က��က�ဖTF

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၀၆၀ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� တတမ��

၁၀၅၇ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ခမ��ထန�

၁၀၅၇ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� တဒILမ�F )

၁၀၅၁ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� ဟန�mIန��ကလ�F



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၂ မ�လ�ပင�

၉၃ တသLmIမ�တရL

၉၄ ပ�တ�သခ�င��

၉၅  �တ�ပ�န��

၉၆ နပF

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၀၂၄ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

မ�လ�ပင� 
(ဖIရ;င�)

၁၂၃၉ 
မLတ�

 ��မလIတ� 
��မT�Fင��

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

တသLmIမ�တရL

ဥယ�����ခ
 ��မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

ပ�တ�သခ�င��

၁၂၁၃ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

 �တ�ပ�န��

၁၀၃၆ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� နပF



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၇  �ပdက�ပန���ဖf

၉၈ ကFလ���အ��သL�

၉၉  �စ�က�ကရI��

၁၀၀ မန��က�င�

ပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရပင�လယ�ရ
ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�ေမ�က�m;�

�ပင� �ပင� �ပင� �ပင� 
အထက�အထက�အထက�အထက�

စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��စF�ဆ�င��
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
ဆည�� ဆည�� ဆည�� ဆည�� 
�ခင��  �ခင��  �ခင��  �ခင��  
အရင�� အရင�� အရင�� အရင�� 
အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�အ�မစ�

စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� စF�ဆ�င�� 
   သည�)    သည�)    သည�)    သည�) 
မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�မ���� နမ[န�
 မ��� မ��� မ��� မ���

 �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy �ဒသ အ�ခy
 အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy အ�ဝy

၁၀၂၂ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ����  �ပdက�ပန���ဖf

၁၁၀၅ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ����
ကFလ���အ��သL

း

၁၁၀၆ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

အ�လ)က�
 �ပdက� 
�ရ�က�

 �စ�က�ကရI��

၁၀၈၉ 
မLတ�

ဥယ�����ခ
 ��မ

�ဒသမ���� မန��က�င�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁ �တ�င�သလ�

၂ ကန� )အ�တ�

၃ ဝဥ

၄ ဖလ�တ�င��ဝ;�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
မ�����စ)

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅ ပဒ��က�

၆ သရက�ကင��

၇ မ�တ�သလင�

၈ ခရမ��က�ဆ�)

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
မ�����စ)

 �ရs )��ပ�င�� 
စ�Fက�ပ�����ခင��

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
 မ�����စ)

ဇ[လ�Fင�

ဥစ��
�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဇIန�၊ဇလ�Fင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �ရs )��ပ�င�� 
စ�Fက�ပ�����ခင��

 �မ၊ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉ ကFလ���ဝ�

၁၀ သပIတ�ခ���

၁၁ ဘL�စပ�

၁၂  �ခI��တ�က�

၁၃ ရ�ယ�F

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �ရs )��ပ�င�� 
စ�Fက�ပ�����ခင��

�မ

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
မ�����စ)

 �ရs )��ပ�င�� 
စ�Fက�ပ�����ခင��

�မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

တစ�m;စ� 
ပdတ�လF�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဇလ�Fင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၄ ကFလ��နန

၁၅  �ခI��သ�ပန��

၁၆ ဇရစ�T�F�

၁၇ ဂFမင��

၁၈ ကန�ဖ�)

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �ရs )��ပ�င�� 
စ�Fက�ပ�����ခင��

ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁၉ Vက)ဟင��

၂၀ ငရ )ပဒ[

၂၁ က�တ�က�ဆတ�

၂၂ ကန�စIန��T�F�နL

၂၃ ဉ�ဏ�ပင�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၄ မaနတ�F

၂၅ ဒန� )ခc�

၂၆ စပd�လင�

၂၇  �တ�ဘ�eIန� )

၂၈ ခ����ပdင�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
 မ�����စ)

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၂၉ ပ�န��ဥ

၃၀ လယ�ပဒ[

၃၁  �လ�က��သ

၃၂
ခ����ပdင� 
လက�ခ���

၃၃ ရ;���ဖf

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
 မ�����စ)

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဇIန�

အသL�
�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၄ အ��တ�F�ဂမFန��

၃၅  �ငIပန��

၃၆ ခT[

၃၇  �ပdက�ပန���ဖf

၃၈ ကင�ပIန��ခ���

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဥစ��
�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

�နရ���ပ�င��
 �ရs )စ�Fက�ပ����

 �ခင��
�မ

ဥစ��
�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

�မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

�မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

�မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

�မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၃၉ �အ�င�ပန��ည��

၄၀  �Vက�င�လg�

၄၁ ဖ�လ�န

၄၂  �မ��က�ဥ

၄၃ လ�လ[

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဇ[လ�Fင�

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
 မ�����စ)

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဇIန�

ပင�စည�
�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

VသဂFတ�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၄ အ�တ�လIတ�ဥ

၄၅
 �Vက��ပdင�� 
တ�ထ�င�

၄၆ ကန�စIန��ဥနL

၄၇ ဟန�လIf�ခ���

၄၈ ပ�ဝက�သ��

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�နရ���ပ�င��
�ရs )စ�Fက�ပ���� 

�ခင��
�မ

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 
�ရသIင��စ�Fက�
ပ�����ခင��

�မ

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
 မ�����စ)

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

 
�နရ���ပ�င��
�ရs )စ�Fက�ပ���� 

�ခင��

�မ၊ ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

 
�နရ���ပ�င��
�ရs )စ�Fက�ပ���� 

�ခင��

 �မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ     
စက�တင�
 ဘ�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၄၉ ဗ�� �ဗI�င��/ဗIန��

၅၀ ဝဥ

၅၁ ဖလ�တ�င��ဝ;�

၅၂ ပ��စ�င��လ���သL�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

စက�တင�
 ဘ�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဧvပL

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၃ စ�မ��စ��ဥ

၅၄ ဟင��mFmIယ�

၅၅ Vကက�သ��ရIက�

၅၆ ဖTF

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

မ�����စ) �မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၇ ဟန�ခ����ဖ

၅၈ ဖက�စLလIယ�

၅၉ အ�န�လF�

၆၀ ဆ[�ပFတ�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
ဟင��ရIက�၊
 မ�����စ)

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၁ ကင�ပIန��ခ���

၆၂ ဇL��ဖf

၆၃ Drum-stick

၆၄ ဇရစ�T�F�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၅ ခ�ယ�ရL�ယ�က�ဖ

၆၆ ဟန�စI�/ ခ��န�ခIင�သL�

၆၇ ဟန�သIL�

၆၈ oက�တ�

၆၉ m;စ����ပ�င��

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဧvပL၊�မ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဧvပL၊�မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၀ လ[�

၇၁ ပ�လIန��

၇၂ ဖက�လIန�

၇၃ ခ�ယ�ရLခရမ��ခ���

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၄  �ဂI��တ�က�

၇၅ ခရမ��က�ဆ�)

၇၆
တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၇၇  �ည�င�ခ���

၇၈  �ရsပ�/ဗ�ခ

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၉ ပL�လ�ပLန

၈၀ ခရမ��သL�ရ;ည�

၈၁ ဖရ�Vက��

၈၂ �မင��ခI�

၈၃ ဗ[�သL�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၄ ဗ���ဗ�င�လI

၈၅ ကန�စIန��ဥ�ဖf

၈၆ မယ�ဇလL

၈၇  �mIပတL

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၈ တတမ��

၈၉ ခမ��ထန�

၉၀ သခI��

၉၁  �က��က�ဖTF

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

Herbarium �မ၊ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၂ မ�လ�ပင�

၉၃ တသLmIမ�တရL

၉၄ ပ�တ�သခ�င��

၉၅  �တ�ပ�န��

၉၆ နပF

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

Herbarium

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�ဆ�ဖက� 
ဝင�အပင�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၇  �ပdက�ပန���ဖf

၉၈ ကFလ���အ��သL�

၉၉  �စ�က�ကရI��

၁၀၀ မန��က�င�

စF  စF  စF  စF  
�ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င���ဆ�င��
 သည�)  သည�)  သည�)  သည�) 
သL�m; သL�m; သL�m; သL�m; 
အမ���� အမ���� အမ���� အမ���� 
အစ��  အစ��  အစ��  အစ��  
မ���မ���မ���မ���

�ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� �ဆ�ဖက� 
ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

အပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟFအပင�မ���ဟF
တ�တ�တ�တ�/ / / / မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�မဟFတ�

စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� စ�Fက�ပ����မ� 
ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���ပFစမ���

စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� စ�Fက�ပ���� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

ဟင��သL�
 ဟင��ရIက�

�မ၊ဇIန�



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၁ �တ�င�သလ�

၂ ကန� )အ�တ�

၃ ဝဥ

၄ ဖလ�တ�င��ဝ;�

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

ငd�၊ဂဏန��m;င�)�ရ�vပL�ခ�က�စ��m�Fင� သည�။
 အရIက�က�Fဟင��ရည� ခ�က�စ�� 
သည�။အသည���ရ�င�အသ��ဝdအတIက� 
�က�င�� သည�။ �န )ခ�က�စ��လgင� ၁၅ 
ရက�အတIင���က�င��သည�။

မL�တIင��ဟင��ခd�ရည��သ�က�မ�ခင�m�F ) 
ထIက�၊အပင�mFက�F�င�ပ��က�င��m;င�)ထည�) 
vပL�ခ�က�m�Fင�သည�။ အမ����သမL� �ရ�ဂd 
အတIက� �က�င��သည�။

�အ�က�
တ�Fဘ�

�ပ�တ�vပL�သ�ရစ�အ�ဖစ�စ��သF�m�Fင� သည�။
 အင�အ��က�F�ဖစ��စသည�။

ဖလ�တ�င��ဝ;�က�F ငTFပ�သL�ဆLသတ�vပL� 
�ရအနည��ထည�)၍ခ�က��ပ�တ�စ�� 
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ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

ဒLဇင�ဘ�
ဟင��အ�ဖစ�ခ�က�စ��၊�ပ�တ�စ��၊      
�Vက��စ��သည�။

စက�တင�
ဘ�၊ 
�အ�က�
တ�Fဘ�

ဝဥက�F�ပ�တ�vပL� ကIမ��စ��ထF�၊ ဆ���ရ� 
vပL��ထ�င��ပdက ယ��တ�)အရသ�က�F 
�လ��)�စသည�။ �ထ�င��vပL� ဟင��အ�ဖစ� 
ခ�က��ခင��၊သFပ�စ���ခင�� �ပ�လFပ�m�Fင� သည�။

က�လ�န���ပည�ယ�Fလgင�အပင�က�Fm�တ�vပL�
 Vကက�ခ�F�စင��ပy တင��ပ�ထ��လgင� 
�ပ��က�။ လ[၊ကc�၊mI��ဆL��အ�င�)လgင� ဥက�F
 သF��ရတစ��ရက����သ�က�လgင� 
ဆL�ရsင��စသည�။

�ဖ�ဖ��ဝd
ရL

အသL�က�Fငပ��ထ�င��၊ ငTFပ�သL��ထ�င�� 
�ဖင�)တ�F )ရန� အစ�မ��စ��၊�ပ�တ�စ��လFပ�m�Fင� 
သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၃ စ�မ��စ��ဥ

၅၄ ဟင��mFmIယ�

၅၅ Vကက�သ��ရIက�

၅၆ ဖTF

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

ဇန�နဝdရL သ�ရစ�အ�ဖစ�သ�အမ���စFစ��သF� သည�။

m�Fဝင�ဘ�
သဓ�တ��ကယ�ဝvပL�က�Fယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�m;င�)
မL�ဖI��vပL��န�က�ပ�Fင��အတIက��Vက�� စ��၊
 ဟင��ခ���ရည�လFပ��သ�က�m�Fင�သည�။

m;စ�ရ;ည�ပ
င�

မL�ဖI��vပL�မ�ခင�မ���အတIက�ဟင��ခ���ရည� 
လFပ��သ�က�ပdက m�F )ရည�ထIက��က�င�� 
သည�။

ဒLဇင�ဘ�

ဟင��အ�ဖစ��သ��လည���က�င��၊သ�ရ 
စ�အ�ဖစ��သ��လည�� �က�င��၊ 
�ပ�တ�စ��၊ခ�က�စ��၊ ဖFတ�စ��သည�။ 
အ�စ)က�F အ��ခ�က�လ;န��vပL�သ�ရစ� 
အ�ဖစ� �လ;��စ��သည�။ အရIက�က�F 
�Vက��စ��၊ �ပ�တ�စ��သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၇ ဟန�ခ����ဖ

၅၈ ဖက�စLလIယ�

၅၉ အ�န�လF�

၆၀ ဆ[�ပFတ�

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

�ဆ�ဝd�၊�ခdင�ရည�၊မFန� )ပ�သ�ရစ�။ 
�တ�၊စ�Fက�ခင��မ���တIင��တI )ရvပL�တစ�ပင�လF
းက�F�ပ�တ� vပL�သFပ�စ��သည�။

�တ�ထ�မ;ရvပL�အလIန�ရ;��ပd�က�၄င��၏ဥ၊
အ�မစ�က�FငTFတ�သL��ထ�င��ရ�တIင� 
�ရ�ထည�)ပdကအရသ��ပင���ပင��ရ;ရ;ရ;�vပL�ပ�F
၍ အရသ� ရ;�သည�။

�က��က�တF�Vက��မ;��ပdက��လ)�ပdက�ထရ;�၊
မL�ယပ�၊ဒ[လ�၊အပ[ပIင�)�ဆ�၊ဥစ��၊အရIက��ပ�
တ�တ�F )လFပ�စ��၊�ထ�င��vပL� �Vက��စ��

�ဆ�ဝd�၊�ခdင�ရည�၊မFန� )ပ�သ�ရစ�။ 
အeIန� )က�Fဆန�မ�န� )�ဖင�)�ရ�၍ �Vက��စ�� 
သည�။ ပ�m��သL�mFဟင��ခ�က�ရ�တIင� 
လည���က�င��၊ အL�ကFတ� အ�က�င� 
�ပdက�က�Fခ�က�စ��ရ�တIင��ရ�ထည�)ပdက 
အန )အရသ��မs�oက��င�vပL�အ�ခ��အန ) 
မ���က�FဖF�ထ��m�Fင�သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၁ ကင�ပIန��ခ���

၆၂ ဇL��ဖf

၆၃ Drum-stick

၆၄ ဇရစ�T�F�

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

အသL�က�FမL�ဖFတ�vပL��ခdင���လg��ရည� 
အ�ဖစ�အသF��ပ�သည�။ အရIက�က�F ဟင��ခ���
 ရည��ပ�လFပ�သည�။ အဖ[�m;င�) အရIက�က�F 
ပFစIန���ခ�က� m;င�)�ရ�၍ ဘ�လ�ခ��င� 
�Vက��စ��သည�။

အသL�က�Fအစ�မ���ထ�င��၊�ပ�တ��ထ�င�� 
m�Fင�သည�။အသL�စ�မ��က�F စ���ခင���ဖင�) 
လည��ခတIင�� ရ;င���စသည�။�ဆ�ဖက� တIင�
 အသF�ဝင�မ�မ���သည�။ဝမ��ရစ� 
သက�သ��စသည�။

�သI�တ�F�က��စသည�။အတ�F )အ�မ�ပ�အ�နန� )
လည�� စ��သF�m�Fင� သည�။

�ရအစပ�တIင��ပdက��ရ�က��လ)ရ;�vပL� 
ပင�စည�m;င�)အရIက�မ���က�F ဟင��အ�ဖစ� 
ခ�က�စ�� သည�။ ခ�က�ရ�တIင�အရသ� 
ယ��ယမ�သက� သ��စရန�Vကသက�၊ 
မန�က�ည��သL�မ����ဖင�) �ရ�၍ ခ�က�စ�� 
သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၅ ခ�ယ�ရL�ယ�က�ဖ

၆၆ ဟန�စI�/ ခ��န�ခIင�သL�

၆၇ ဟန�သIL�

၆၈ oက�တ�

၆၉ m;စ����ပ�င��

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

လမ���ဘ�ဝ�ယ�မ���တIင��ပdက� 
�ရ�က�တတ�vပL�အပIင�)မ;�ခ�ယ�ရLပန��ပIင�) 
�ရ�င�ရ;�သည�။၄င��အပIင�)က�F�ပ�တ�vပL� 
Vကက�သIန� နL၊ငTFတ�သL�စ�မ��၊��မပ�ဆ 
မ����ဖင�)�ရ� ၍ သFပ�စ��သည�။

�သI�တ�F�m;င�)�လက�Fm�Fင�သည�။ ဥက�Fကc�၊ 
mI��၏�ဆ�အ�ဖစ�အသF� �ပ�သည�။

ဝမ���ဖ�ဝမ���ရ�င�သက�သ��စသည�။

m�Fဝင�ဘ�
မFန� )လFပ�စ��၊သ�ရစ� အ�ဖစ�အသF��ပ� 
Vကသည�။

�အ�က�
တ�Fဘ�

မFန� )ပ�သ�ရစ�အ�ဖစ�လည���က�င�� 
mI��စ�အ�ဖစ�လည���က�င��အသF��ပ�Vက 
သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၀ လ[�

၇၁ ပ�လIန��

၇၂ ဖက�လIန�

၇၃ ခ�ယ�ရLခရမ��ခ���

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

မFန� )ပ�သ�ရစ�အ�ဖစ� အသF��ပ�Vကသည�။

ဇန�နဝdရL

အသL�စ�မ��က�Fဟင��အ�ဖစ�ခ�က�စ��၊�Vက�� 
စ��၊အသL�mFက�F�ထ�င��စ��၊အ�စ) 
��ခ�က�က�F�mIရ�သLတIင�အလF�လ�Fက�ခ�က� 
စ��၊အ�ခမ��လ�Fက��ဖစ��အ�င��ထ�င��vပL� 
ဟင��ရည�အ�ဖစ� ခ�က�စ��သည�။

အရIက�က�Fအစ�မ��သFပ�စ��သည�။အ�လ[�m;င�)
�ရ�၍သ�လ�ဗ�ဟင��အ�ဖစ�လည�� 
ခ�က�သည�

ဟင��ခ�က�ရ�တdင�အထ[�အသF��ပ�သည�။ 
သ�မန�ခရမ��ခ���မ���ထက�ပ�F၍ခ���ပd 
သည�။�ဆ�င��တIင��တIင�ထမင��Vကမ�� 
�Vက��ရ�တIင�၄င��ခရမ��ခ���m;င�)�ရ� 
�Vက��ပdက အရသ�ပ�Fရ;�vပL�အန )�မs� 
oက��င�သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၄  �ဂI��တ�က�

၇၅ ခရမ��က�ဆ�)

၇၆
တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၇၇  �ည�င�ခ���

၇၈  �ရsပ�/ဗ�ခ

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

Vကက�ဥန� )�ရ��မsvပL��Vက��စ��လgင�ပ�Fအရ
 သ�ရ;�၊ Vကက�သ��၊ အ�လ[��ရ�vပL� 
ဟင��ရည� အ�ဖစ�လည��ခ�က�စ��သည�။ 
အဆ�ပ���ပ �စသည�။

အ�ထ�င��မ���m;င�)တI�ဖက�က�အစ�မ�� 
မL�ဖFတ�vပL�တ�F )စ��သည�။ ဆန��လ;��ဟင�� 
အ�န�ဖင�) လည��ခ�က�စ���လ)ရ;�သည�။

မL��နသည�အတIက� m�F )ရည�ပ�FထIက�။

�mIရ�သLကFန�ခdနL�လgင��ပy�လ)ရ;�vပL� 
ပ�အမ����မ����m;င�)�ရ�၍ခ�က�စ���လ)ရ;� 
သည�။ အရသ�ခ���vပL�ခတIင��vမ�န��စ သည�။

 
�အ�က�
တ�Fဘ�

အရIက�က�FသFပ�စ��၊�Vက��စ��။အသL�က�F�Vက
ာ်စ��သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၉ ပL�လ�ပLန

၈၀ ခရမ��သL�ရ;ည�

၈၁ ဖရ�Vက��

၈၂ �မင��ခI�

၈၃ ဗ[�သL�

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

အရIက�က�Fဝက��ကc�သည�။ဥက�F�ပ�တ�vပL�/မL�
ဖFတ�vပL�စ��။ဥက�F �ပ�တ�vပL��ထ�င�� 
vပL�လgင� ဆန�မ�န� )�ဖင�)�ရ�၍အ�Vက��လ�F 
�Vက��စ��m�Fင�သည�။

ဇ[လ�Fင�၊
 VသဂFတ�

ဟင��အ�ဖစ�ခ�က�စ��၊ မL�ဖFတ�vပL�သFပ� 
စ��သည�။�ပ�တ�vပL�ငပ�ခ�က�၊ငပ��ထ�င�� 
မ����ဖင�) လည��တ�F )စ��သည�။

 
�အ�က�
တ�Fဘ�

အသL�မ;ည�)က�Fသ�ရစ�အ�န�ဖင�)စ�� 
သည�။အ�စ)က�Fအ��ခ�က�လ;န��vပL�ဆ�� 
�ဖင�)�လ;��စ��သည�။

မ�က�စ�Vကည��စသည�။

VသဂFတ�စ
က�တင�
 ဘ�

အသL�က�Fဟင��အ�ဖစ�ခ�က�စ��၊�ပ�တ�စ��၊ 
�Vက��စ��၊အသL�mF အရIက�၂မ����လF�က�F 
ဟင��ခ���ရည�လFပ��သ�က�သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၄ ဗ���ဗ�င�လI

၈၅ ကန�စIန��ဥ�ဖf

၈၆ မယ�ဇလL

၈၇  �mIပတL

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF

စက�တင�
ဘ�

ဟင��အ�ဖစ�ခ�က�စ��၊�ပ�တ�စ��၊�Vက�� 
စ��သည�။

စက�တင�
ဘ�

မFန� )ပ�သ�ရစ� အ�ဖစ�အသF��ပ�Vကသည�။

အဖ[�က�Fတန��ဆ�င�မFန��လ�ပည�)ညတIင� 
�ပ�တ�vပL�သFပ�စ���ခင�� �ဖင�)�ဆ�အ�န� 
သင�ပ�Fရ;� �Vက�င��အမ���ကလက�ခ ယF 
Vကည�Vကသည�။

မFန� )ပ�သ�ရစ�လFပ�စ��သည�။



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၈ တတမ��

၈၉ ခမ��ထန�

၉၀ သခI��

၉၁  �က��က�ဖTF

ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� ရ�တ� 
သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� သ�မ�� 
သည�) လသည�) လသည�) လသည�) လ

အသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပFအသF��ပ�ပF
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၂၉ ပ�န��ဥ

၃၀ လယ�ပဒ[

၃၁  �လ�က��သ

၃၂
ခ����ပdင� 
လက�ခ���

၃၃ ရ;���ဖf

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
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 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
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၃၄ အ��တ�F�ဂမFန��

၃၅  �ငIပန��

၃၆ ခT[

၃၇  �ပdက�ပန���ဖf

၃၈ ကင�ပIန��ခ���
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၃၉ �အ�င�ပန��ည��

၄၀  �Vက�င�လg�

၄၁ ဖ�လ�န

၄၂  �မ��က�ဥ

၄၃ လ�လ[

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
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အ�နအ�နအ�နအ�န
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အတင�)

ညLည� 
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အတင�)

ညLည� 
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၄၄ အ�တ�လIတ�ဥ

၄၅
 �Vက��ပdင�� 
တ�ထ�င�

၄၆ ကန�စIန��ဥနL

၄၇ ဟန�လIf�ခ���

၄၈ ပ�ဝက�သ��

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
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မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
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၄၉ ဗ�� �ဗI�င��/ဗIန��

၅၀ ဝဥ

၅၁ ဖလ�တ�င��ဝ;�

၅၂ ပ��စ�င��လ���သL�

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
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အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��
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�တ�င� 

�စ�င��မ���

ဆင� 
��ခ 
�လ��

မရ;�
သ�ရs ) 
�စ���မ

အသင�)
အတင�)
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စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၅၃ စ�မ��စ��ဥ

၅၄ ဟင��mFmIယ�

၅၅ Vကက�သ��ရIက�

၅၆ ဖTF

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
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၅၇ ဟန�ခ����ဖ

၅၈ ဖက�စLလIယ�

၅၉ အ�န�လF�

၆၀ ဆ[�ပFတ�

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
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၆၁ ကင�ပIန��ခ���

၆၂ ဇL��ဖf

၆၃ Drum-stick

၆၄ ဇရစ�T�F�

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��

�ရ �ရ �ရ �ရ 
သIင��သIင��သIင��သIင��////ရရရရ
ေ ေ ေ ေ 
ထFတ�ထFတ�ထFတ�ထFတ�

ဆင� 
��ခ 
�လ��
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�မင�)

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ
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ရs )�စ� 
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 �ရလsမ�� 
�သ� 
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m����မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၆၅ ခ�ယ�ရL�ယ�က�ဖ

၆၆ ဟန�စI�/ ခ��န�ခIင�သL�

၆၇ ဟန�သIL�

၆၈ oက�တ�

၆၉ m;စ����ပ�င��

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��

�ရ �ရ �ရ �ရ 
သIင��သIင��သIင��သIင��////ရရရရ
ေ ေ ေ ေ 
ထFတ�ထFတ�ထFတ�ထFတ�

ကFန�� 
�မင�)

ရs )�စ� 
��မ

�တ�င� 
ကFန�� 
�တ�င� 

�စ�င��မ���

ကFန�� 
�မင�)

ရs )�စ� 
��မ

�တ�င� 
ကFန�� 
�တ�င� 

�စ�င��မ���

ကFန�� 
�မင�)

ရs )�စ� 
��မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၀ လ[�

၇၁ ပ�လIန��

၇၂ ဖက�လIန�

၇၃ ခ�ယ�ရLခရမ��ခ���

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��

�ရ �ရ �ရ �ရ 
သIင��သIင��သIင��သIင��////ရရရရ
ေ ေ ေ ေ 
ထFတ�ထFတ�ထFတ�ထFတ�

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ

�ရလsမ�� 
�သ� 
လIင��ပင�

စမ�� 
�ခ��င��
�ဘ�

ရs )�စ� 
��မ

အ�ခ�� ��မညL
ရs )�စ� 
��မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၄  �ဂI��တ�က�

၇၅ ခရမ��က�ဆ�)

၇၆
တသL�mIမ�တရL
(ထLတက�)

၇၇  �ည�င�ခ���

၇၈  �ရsပ�/ဗ�ခ

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��

�ရ �ရ �ရ �ရ 
သIင��သIင��သIင��သIင��////ရရရရ
ေ ေ ေ ေ 
ထFတ�ထFတ�ထFတ�ထFတ�

အ�ခ��
ကFန�� 
�မင�)

ရs )�စ� 
��မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ

 �တ�င� 
ကFန�� 
�တ�င� 

�စ�င��မ���

 
သစ� 
�ဆI� 
��မ

ကFန�� 
�မင�)

သစ� 
�ဆI� 
��မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ



စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၇၉ ပL�လ�ပLန

၈၀ ခရမ��သL�ရ;ည�

၈၁ ဖရ�Vက��

၈၂ �မင��ခI�

၈၃ ဗ[�သL�

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��

�ရ �ရ �ရ �ရ 
သIင��သIင��သIင��သIင��////ရရရရ
ေ ေ ေ ေ 
ထFတ�ထFတ�ထFတ�ထFတ�

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ
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��မညL
ရs )�စ� 
��မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
သ�ရs ) 
�စ���မ

ညLည� 
က�ယ��ပန� )သ

ေ� 
လIင��ပင�

��မညL
ရs )�စ� 
��မ

ညLည� 
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စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၄ ဗ���ဗ�င�လI

၈၅ ကန�စIန��ဥ�ဖf

၈၆ မယ�ဇလL

၈၇  �mIပတL

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��

�ရ �ရ �ရ �ရ 
သIင��သIင��သIင��သIင��////ရရရရ
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စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၈၈ တတမ��

၈၉ ခမ��ထန�

၉၀ သခI��

၉၁  �က��က�ဖTF

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��
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��မညL
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စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၂ မ�လ�ပင�

၉၃ တသLmIမ�တရL

၉၄ ပ�တ�သခ�င��

၉၅  �တ�ပ�န��

၉၆ နပF

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
စ��စ��စ��စ��
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စ��စ��စ��စ�� �မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည��မန�မ�အမည�

၉၇  �ပdက�ပန���ဖf

၉၈ ကFလ���အ��သL�

၉၉  �စ�က�ကရI��

၁၀၀ မန��က�င�

 ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;� ��မမ�က� m;�
 သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင� သIင��ပင�

တည� တည� တည� တည� 
�နရ��နရ��နရ��နရ�

 �က��က�  �က��က�  �က��က�  �က��က� 
 တF�  တF�  တF�  တF� / / / / ခ� ခ� ခ� ခ� 
မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� မ���ရ;�မ� 
 အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ  အ��ခ 
အ�နအ�နအ�နအ�န

    
��မဆL��မဆL��မဆL��မဆL
လs� လs� လs� လs� 

အမ����အအမ����အအမ����အအမ����အ
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အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

   

�ဒသအမည� ဖလ���တ	င��ဝ��/  သ��က	��တ	င��ဝ� � 
Hpa-Hlan-Taung-Whale/ Tha-
Gyar-Taung-Whale 

အသ'��မ(	��သ	အမည� Spiral ginger 
သ�ပ,�အမည� Costus speciosus Smith 
မ(�3�4�'�အမည� Zingiberaceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
ပင�စည�အရ	င� န?ည�3�ရ	င� 
အပင�အ9မင�� ၁၂၀ - ၁၈၀ စင�တ?မ?တ	  
အရDက� အရDက�သည� ပင�စည�တDင� ခ4'ပတ��ခD 

အစ?အစE� အလ�'က� တည�ရ��Fပ?� ပ'�သG	န� 
မ�	 အဖ(	�ခHန�၍\ လDန��ပ'�ရ�� ပK  သည�။ 
အရDက�၏အ9ပင�မ(က�N�	9ပင�သည��9ပ	င� 
�ခ(	�နFပ?��အ	က�မ(က�N�	9ပင�မ�	 အ�မO� 
ပK�ပK�ပKရ��ပKသည�။  
ရDက�စDယ�မ�	 အ9ပ	�လ�'က�ရ��Fပ?� အ�မO�ထ8 
ပKသည�။အရDက�၏4�'�တ�မ�	 ၃ - ၅ 
မ?လ?မ?တ	 ရ�ည�လ(	�ပKသည�။ 



အရDက�အလ(	� ၈-၂၄ စင�တ?မ?တ	 
အရDက�အန� ၃ - ၇  စင�တ?မ?တ	 
ပန��ခ�'င� ရ�ည�လ(	�၍လ��ဖ(	�ကU�သ�' �ပ'�သG	န� 
ပန��ခ�'င�အလ(	� ၇.၅  စင�တ?မ?တ	 
ပDင��ခ�ရDက�အ�ရ	င� အန?ရင���ရ	င� 
အပDင��အ�ရ	င� အ9ဖW�ရ	င� 
ပန��ပDင��ပ'�သG	န� လDန��ပ'�ရ�ည�လ(	�၍စ'စည��သည��ပ'�သG	န� 
ပန��ပDင��အခ(င�� ၇.၅  စင�တ?မ?တ	 
အသ?� အစ�မ���ရ	င�ထင�ရ�	�Fပ?�အ�တ	င�� 

ပ'�သG	န�  
အသ'��9ပ3ပ'� အတက�-  လ8၊ကHU၊ND	�ဆ?��အ	င��လZင� 

ဥက�' သ'���ရတစ��ရ\က�3 �သ	က�လZင� 
ဆ?�ရOင��စသည�။ 

 အပင�ပ�'င��- က�လ�န	�9ပည�ယ�'လZင� 
အပင�က�' N]တ�Fပ?� �ကက�ခ�'�စင��ပ^ တင� 
ထ	��ပ�လZင� �ပ(	က�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� အ4�'င��မ(�3� 
�နရ	 ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 

Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န�� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�က(?က(3, 
အ9မင���ပ 

N 20.5856,  E 97.2502, 1107m 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 

�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 

Fမ�3 �နယ� ဟ�'င��\က?�Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�က(?က(3, 
အ9မင���ပ 

N 20.5856, E 97.2502, 9m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    
  
 
 
 
 
          

�ဒသအမည� ��က	�ပKင��တစ��ထ	င�/ ဟန��ရ�	ခ�'င�� 
Kyaw-Paung-Ta-Htaung/ Hang-
Shar-Khine 

အသ'��မ(	��သ	အမည� Broad-leaved plantain  
သ�ပ,�အမည� Plantago major 
မ(�3�4�'�အမည� Plantaginaceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
အပင�အမ(�3�အစ	� အက(ယ� ၁၅- ၃၀  စင�တ?မ?တ	၊ ဖU9ပ	� 

ပ'�သG	န�အရDက� မ(	�9ဖင�� N�စ�ရ�ည� 
သစ��ပ(	�ပင�မ(�3�9ဖစ�သည�။ 

အရDက� ထင�ရ�	��သ	ရDက���က	မ\က?� ၅- ၉ ခ' 
ပKဝင��သ	 ဘUဥပ'�သG	န� ရ��ပKသည�။ 

အရDက�အလ(	� ၅-၂၀ စင�တ?မ?တ	 
အရDက�အန� ၄- ၉ စင�တ?မ?တ	 
ပန��ခ�'င� �သ�သDယ�ရ�ည�လ(	�  
ပန��ခ�'င�အလ(	� ၁၃- ၁၅ စင�တ?မ?တ	 
ပDင��ခ�ရDက�အ�ရ	င� အန?�ရ	င��9ပ� 



ပန��ပDင�� �သ�ငယ�၍စ�မ��ည�3�ရ	င�ရ��Fပ?�  
ဝတ�မ]န�ခ�တ�'င�မ�	 ခရမ���ရ	င�  

အ�စ� အလDန��သ�ငယ�Fပ?�ဘUဥပ'�သG	န�ရ��ပK
သည�။ 
တစ�ပင�လZင�အ�စ� ၂၀,၀၀၀ �စ�ရ��Fပ?� 
ခK��သ	အရသ	 ရ��ပKသည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� အ��က	လDUရင�ထ'�ခ(ကင�Fပ?�ဆ	�N�င��
လ�မ��ပK။စ	�လZင�အ��က	�9ပ�စN�'င� 
သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� အ4�'င��မ(�3� 
�နရ	 ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�က(?က(3, 
အ9မင���ပ 

N 20.8333, E 97.1398, 1272m 

 

 

 

 

 

 

  



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 
 
 
 

�ဒသအမည� ကန�စDန��ဥ/  �NDဒ?ဗD	 
Kazun-U/ Nwe-De-Vyar 

အသ'��မ(	��သ	အမည� Sweet potato 
သ�ပ,�အမည� Ipomoea batatas 
မ(�3�4�'�အမည� Convolvulaceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� ကန�စDန��ဥပင�စည�သည�အစ�မ���ရ	င� 

(သ�' �) ခရမ���ရ	င�9ဖစ�Fပ?� NDယ�ပင� 
အမ(�3�အစ	�9ဖစ��သ	��က	င���9မ\က?�
တစ��လZ	က� �ပKက��ရ	က�သည�။ 
�ဆ�ဖက�ဝင�N�စ�ရ�ည�ပင� အမ(�3�အစ	� 
9ဖစ�သည�။ 

အပင�အ9မင�� ၆လက�မ 
အရDက�  အဝ�'က�မ(	� ပKရ��Fပ?� လက��ခ(	င��မ(	� 

9ဖန� �ထ	�သည�� ပ'�G	န�9ဖစ�သည�။ 



အရDက�အလ(	� ၁၂.၅စင�တ?မ?တ	ခန� � 

ပန��ပDင�� ခရမ��ဖ(	��ရ	င� (သ�' �) အ9ဖW�ရ	င� 
က�တ	�ပ'�သG	န�ရ��သည�။ 

ဥပ'�သG	န� ဒ'လ'��ရ�ည�ပ'�သG	န�ရ��Fပ?�အစDန��N�စ� 
ဖက�ခHန�သည�။   
အရ�ည� ၃-၉ လက�မ9ဖစ�Fပ?� အန�မ�	   
၃-၄လက�မ9ဖစ�သည�။ 
အခD�ပK��သ	��က	င��ထ�ခ�'က�လDယ� 
သည�။ အခD�အ�ရ	င�မ�	 အ9ဖW�ရ	င�၊ 
လ��မ�	��ရ	င� (သ�' �) ခရမ���ရ	င� 
9ဖစ�သည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� ဥက�'9ပ3တ�စ	�၊ ��က	�စ	�၊ မ?�ကင�စ	� 
၍�သ	�လည���က	င��၊အ�9ခ	က�လ�န�
း၍ဘ?စကစ� N�င�� 
�ပKင�မ'န� �လ'ပ�ရ	တDင� 
လည��အသ'��9ပ3N�'င�သည� 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 

�နရ	  ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 

Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ� 

လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင���ပ 

N 20.6332, E 97.2330, 1050m 

 
 
 
 

 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

  
�ဒသအမည� �တ	ပ�န�� (Taw-pain)  
အသ'��မ(	��သ	အမည� Taro 
သ�ပ,�အမည� Colocasia esculenta 
မ(�3�4�'�အမည� Araceae 

ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� �ဆ�ဖက�ဝင�N�စ�ရ�ည�ပင�အမ(�3�အစ	� 

9ဖစ�Fပ?�အပ8ပ�'င���ဒသ မ(	�တDင� 
ကစ?ဓ	တ�9ပည��ဝ�သ	 ဥစ	�သ?�N�� 
အ9ဖစ�အဓ�က ထ	�စ�'က�ပ(�3� �ကသည�။ 
အမ(	�စ'မ�	 တစ�ရ	သ?ခ�သ?�N�� အ9ဖစ� 
သ	 စ�'က�ပ(�3��ကသည�။  

အပင�အ9မင�� ၂၀၀ စင�တ?မ?တ	 
အရDက�  အ9မစ��ယ	င�မ�အစ�' �ထDက��ပ^လ	သ

ည�။ အရDက�၏ အ�ပ^မ(က�N�	9ပင� 
သည� အစ�မ��ရင���ရ	င�9ဖစ�Fပ?� �အ	က� 
မ(က�N�	9ပင�မ�	အစ�မ���ရ	င�9ဖစ�သည�။ 
အရDက�၏ ထ�ပ�ဖ(	� သည� အဖ(	�ခHန� 



ဘUဥ ပ'�သG	န�ရ��Fပ?� �အ	က��9ခဖက� 
တDင�စက�ဝ�'င��9ခမ��ပ'�9ဖစ�သည�။ ရDက� 
ည�	 မ�	 ၀.၈မ�၁.၂မ?တ	 ရ�ည�သည�။ 

အရDက�အလ(	�,အန� ၃၀-၉၀ စင�တ�မ?တ	/ ၂၀-၆၀ 
စင�တ?မ?တ	 

ပန��ခ�'င� ပန��အဆ'ပ�က�'ဝန��ရ�ထ	�သည�� အစ�မ�� 
�ဖ(	��ရ	င� အဖတ�\က?�မ(	�ပKရ��သည�။ 

ဥပ'�သG	န� 
 

ဒ'လ'��ရ�ည�ပ'�သG	န�9ဖစ�Fပ?� အလ(	� 
၃၀ စင�တ?မ?တ	၊ အန�၁၅ စင�တ?မ?တ	 
ရ��သည�။ အရDယ�အစ	�၊ ပ'�သG	န�N�င�� 
အ�ရ	င�တ�' �မ�	အမ(�3�မ(�3�ကDU9ပ	��က 
သည�။  

အသ'��9ပ3ပ'� ဥ- စ	�သ'��N�'င��သ	 ကစ?ဓ	တ�9ပည��ဝ 
သည�� �9မ�အ	က� ပင�စည�အမ(�3� 
အစ	� 9ဖစ�သည�။ ဟင��ခ(က�စ	�၊ 
9ပ3တ�စ	� 9ခင��9ဖင��လည���က	င�� 
စDပ�9ပ3တ�အ9ဖစ�၊ သ�ရစ	မ'န� � အ9ဖစ�ပK 
စ	�သ'���ကသည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� အ4�'င��မ(�3� 
�နရ	  ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ� 

လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3, 
အ9မင���ပ 

N 20.8305, E 97.1382, 1213m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

  
�ဒသအမည� 9မင��ခD	ရDက�/ ဖက��န	က� 

Myin-Khwar/  Hpat-Nauk 
အသ'��မ(	��သ	အမည� Indian Penny Wort  
သ�ပ,�အမည� Hydrocotyle asiatica L. 
မ(�3�4�'�အမည� Apiaceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� �သ�ငယ��သ	�9မ�လZ	က��ဆ�ဖက�

ဝင�အမ(�3�အစ	�၊ ပင�စည�မ�	 အစ�မ�� 
�ရ	င�မ� စ�မ��န?�ရ	င�9ဖစ�Fပ?� �သ�ငယ� 
�သ	 ပင�စည�မ(	�9ဖင�� တစ�ပင�N�င�� 
တစ�ပင�က�' တDUဆက�ထ	�သည�။ 

အရDက� 4�'�တ�မ�	 ရ�ည�လ(	�Fပ?� အစ�မ���ရ	င� 
9ဖစ�သည�။ အရDက� ၏ ပ'�သG	န�မ�	 
N8�ည��Fပ?� ထ�ပ�ဖ(	�ဝ�'င��က	 ရDက�ဖ(	ပ'� 
ရDက���က	မ(	� ပKရ��သည�။  

အရDက�အလ(	� ၃၀-၉၀ စင�တ?မ?တ	 

အရDက�အန� ၂၀-၆၀ စင�တ?မ?တ	 

ပန��ပDင��အ�ရ	င� အ9ဖW (သ�' �) ပန���ရ	င� N�င�� အန?�ရ	င� 

ပန��ပDင��အရDယ�အစ	� အရDယ�အစ	�မ�	�သ�ငယ�Fပ?� ၃ မ?လ? 
မ?တ	ခန� � 



 

  

ပန��ပDင�� အပDင��မ�	�သ�ငယ�Fပ?� �9မ\က?�၏ 
မ(က�N�	9ပင� အန?�တDင� ပDင��သည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� အရDက�- အရDက�က�' အရည�ည�စ�၍ 
�သ	က�လZင� မ(က�လ'��အ9မင�အ	4'� 
အတDက� �က	င��သည�။အမ(	�အ	� 
9ဖင��အရDက�က�'သ'ပ�စ	�9ခင��၊ဟင��ရည�
ခ(က��သ	က�9ခင�� N�င�� �ဖ(	�ရည� 
အ9ဖစ�9ဖင�� အသ'��9ပ3�ကသည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� အ4�'င��မ(�3� 

�နရ	 ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 

Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ� 

လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 20˚ 37.902' E 097˚ 14.046', 
1056m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    
 

�ဒသအမည� အ	တ	လDတ�  
Ar-Da-Lut/ Nwe-Git 

အသ'��မ(	��သ	အမည� Arrow root 
သ�ပ,�အမည� Maranta arundinacea L. 
မ(�3�ရင��အမည� Marantaceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� အပင�မ�	�ထ	င�မတ�Fပ?��ဆ�ဖက�ဝင�

အပင�အမ(�3�အစ	�၊ N�စ�ရ�ည�ပင�9ဖစ�Fပ?� 
N�စ�9ခမ��ခDUက�'င��9ဖ	သည�။ 

အပင�အ9မင�� ၆၀-၁၈၀ စင�တ?မ?တ	 
အရDက� \က?�မ	��သ	လ��ဖ(	�ကU�သ�' �ပ'�သG	န�

ရ��သည� 
ပန��ပDင�� �သ�ငယ�Fပ?� အ9ဖW�ရ	င� အပDင��ဆ'ပ� 

မ(	�ကU�သ�' � ပ8�ကပ� ပDင��သည�။ 
အ�စ�/အ9မစ��ယ	င� မ(�3��စ�က�'အနည��ငယ�သ	ထ'တ�လ'ပ� 

Fပ?� အဓ�အ	�9ဖင�� အ9မစ��ယ	င�မ�  
ရ�သ	 စ�'က�ပ(�3�N�'င�သည��အဖ8�9ဖင��သ	 
မ(�3�ပD	�စ�'က�ပ(�3��ကသည�။ အပင�တDင� 
စ	�သ'��N�'င��သ	 အစ�တ�အပ�'င��မ�	 
အ9မစ��ယ	င�9ဖစ�သည�။ အ9မစ��ယ	င� 
မ�	အသ	�ထ8Fပ?� \က?�မ	��သ	 ဒ'လ'�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

ရ�ည�ပ'�စ�9ဖစ�သည�။၂.၅ စင�တ?မ?တ	 
ထ8Fပ?�အရ�ည�မ�	 ၂၀ - ၄၅စင�တ?မ?တ	 
9ဖစ�သည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� အ9မစ��ယ	င�မ� ရရ���သ	 ကစ?ဓ	တ� 
အတDက� အဓ�က စ�'က�ပ(�3��ကသည�။ 
9ပ3တ�၍ \က�တ��ခ(Fပ?� ဆ	�၊ 9င3ပ�သ?� 
တ�' �N�င���ရ	၍ စ	�သ'���ကသည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 20.8333, E 97.1398, 1269m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 
 

�ဒသအမည� �ပKက�ပန��9ဖW (Pauk-Pan-Phyu) 
အသ'��မ(	��သ	အမည� Vegetable Hummingbird, Agati 
သ�ပ,�အမည� Sesbania grandiflora 
မ(�3�ရင��အမည� Fabaceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� �န�ရ	င�ထ��တD �မ]�အ	က�တDင�အပင�

၏\က?�ထD	�မ]မ�	9မန�Fပ?� �အ��သ	 
ပတ�ဝန��က(င�တDင�ထ�ခ�'က�လDယ��သ	
သစ��ပ(	�ပင� အမ(�3�အစ	�9ဖစ�သည�။ 

အပင�အ9မင�� ၃-၈မ?တ	 
အရDက� အရDက�မ(	�သည� ၁၅မ�၃၀ စင�တ?မ?တ	 

ရ�ည�လ(	�Fပ?� အဝ�'င�� ပ'�စ�ရ��သည�။ 
အရDက�\က?� တခ'တDင� အရDက�က�လ� 
မ(	� ၁၀ မ� ၂၀ စ'�အထ�ပKဝင�သည�။ 

ပန��ပDင�� ပန��ပDင��အ�ရ	င�မ�	 အ9ဖW�ရ	င�၊ 
ပန���ရ	င� (သ�' �) အန?�ရ	င� 9ဖစ�သည�။ 
အလ(	�ရ�ည��သ	�ထ	င��မ�န�ပ'�သG	န�
ရ��သည�။  



 

 

 

 

 

 

အ�တ	င�� သ?��တ	င��မ(	�သည��သ�သDယ�ရ�ည� 
လ(	�Fပ?� �9ဖ	င��တန��သည�။  
အစ�မ���ရ	င�ပUအ9ပ	�ရ�ည�ရ�ည� ပ'�စ�9ဖစ� 
သည�။  
၃၀ မ� ၄၅ စင�တ?မ?တ	ရ�ည�လ(	�Fပ?� 
သ?��တ	င��ထUတDင�၈ မ?လ?မ?တ	အရDယ� 
ရ�� အ�စ� ၃၀ �စ�စ? ပKဝင�သည�။  

အသ'��9ပ3ပ'� အပDင��- အပDင��က�'စ	�9ခင��9ဖင�� �သD�တ�'� 
�ရ	ဂKက�' သက�သ	�စသည�။  

 အရDက�- အရDက�N'မ(	�N�င�� သ?��တ	င�� 
မ(	�က�' ခ(က�9ပ3တ� ရ	တDင�အသ'��9ပ3N�'င� 
သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 20.5866, E 97.2226, 1022m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 
�ဒသအမည� ငK�ရ� �ပဒ8 (Nga-Yant-Pa-Du) 
အသ'��မ(	��သ	အမည� - 
သ�ပ,�အမည� Clerodendrum siphonanthus 
မ(�3�ရင��အမည� Verbenaceae 
ထ8�9ခ	��သ	လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� ရ�ည�လ(	��ထ	င�မတ�Fပ?�ပင�စည�မ	 

�သ	 အFမUစ�မ�� ခ(3�ပ'တ�ပင�9ဖစ�သည�။  

အရDက� လ'��ရ�ည�ပ'�စ�၊ �သ�သDယ�က(E���9မင��Fပ?� 
အဖ(	�ခHန�သည��ပ'�သG	န�ရ��သည�။ 
အရDက�၏မ(က�N�	9ပင�သည���9ပ	င��ခ(	
�နFပ?� အရDက�ထDက�ရ��မ]မ�	 ၃ - ၄ ရDက� 
အဝ�'င��ပတ�ပ'�ထDက�ရ��ပKသည�။ 

ပန��ခ�'င� ပန��ခ�'င�မ�	အဖ(	�တDင�အဆ'ပ�လ�'က� 
တည�ရ��Fပ?� �ဘ�ဖ8�တစ�ခ'တDင� ပန��ပDင�� 
၃ ပDင�� ပKဝင�ပKသည�။ 



 

 

 

 

 

ပန��ပDင�� ပန��ပDင��မ�	 အ9ဖW�ရ	င�ရ��Fပ?�၊ �ပန�ပ'� 
သG	န��သ�သDယ�က	 ပDင��ဖတ� ၅ ခ' 
ပKရ��ပKသည�။ 

အသ?� အသ	�မ(	�Fပ?�အ�စ�မ	သည�။ လ'��ဝန�� 
Fပ?� ပDင��ဖတ�မ(	� ပKရ��သည�။ ၁- ၄ �စ� 
ပKFပ?� အ�စ�တDင��စ	မပK။ 

အသ'��9ပ3ပ'� အရDက�-အ	��ဆ��ဖ	�စပ�ရ	တDင� 
အသ'��9ပ3N�'င�သည�။  
အ9မစ�- ပန��န	�ရ	ဂK၊�ခ(	င��ဆ�'�9ခင��၊ 
အဆ'တ�N�င�� ဆ�'င��သ	�ရ	ဂKမ(	�က�' 
ငရ� �ပဒ8အ9မစ�N�င��ဂ(င��က�'�ထ	င��Fပ?� 
�ဆ�အ9ဖစ�က'သရ	တDင� အသ'��9ပ3N�'င� 
သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� အ4�'င��မ(�3� 
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ကန�\က?��ထ	င��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 16.7919, E 94.8273, 1m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 

�ဒသအမည� ဇရစ� (Za-Yit) 
အသ'��မ(	��သ	အမည� Spiny Lasia 
သ�ပ,�အမည� Lasia spinosa 
မ(�3�ရင��အမည� Araceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� ဆ8�ခHန�မ(	�ပKရ��Fပ?�စ�မ���တ	၊ရO� ��တ	တ�' �

တDင� �ပKက� �ရ	က��သ	အပင�\က?�မ(�3� 
9ဖစ�သည�။ အFမUစ�မ��ပင�၊ �ဆ�ဖက�ဝင� 
N�စ�ရ�ည�ပင�၊ �9မ�လZ	က�ပင�စည� 
9ဖစ�ပKသည�။ 

အပင�အ9မင�� ၁၅၀ စင�တ?မ?တ	 
အရDက� အရDက�မ(	�တစ�လ�ည��စ?9ဖစ�Fပ?�ရ�ည�လ(	

းသည�။ အရDက� ထ�ပ�ဖ(	�မ(	�9မ�	�ပ'�စ� 
ခHန�Fပ?�မ(က�N�	9ပင�က(ယ�သည�။ အရDက� 
N'မ(	�သည� ၂၀-၃၀ စင�တ?မ?တ	 
အရ�ည�ရ��သည�။ အရDက�မ(	�\က?�လZင� 
လ��ရ�ည�ပ'�စ�   ၄စ'�မ� ၈စ'�ထ� အဝ�'က� မ(	� 
အ9ဖစ�ပ�'င��9ခ	�သD	�Fပ?� ၄စင�တ?မ?တ	 
က(ယ�သည�။  

ပန��ပDင�� အဝK�ရ	င� (သ�' �)  အည�3�ရ	င�  ရ��Fပ?�   
၄ စင�တ?မ?တ	 အရDယ�အစ	�ရ��သည�။ 



 

 

 

 

 

 

 

အသ?� အသ?�၏မ(က�N�	9ပင�သည� မ	�က(	Fပ?� 
�ကမ��သည�။ ပန��ခ�'င�၏အလည�မ� စ၍ 
အသ?�သ?�သည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� အရDက�N'N�င�� အည�	- ဟင��ခ(က�ရ	တDင� 
လည���က	င��အခ(E�တည�စ	�ရ	တDင�
လည���က	င�� အသ'��9ပ3N�'င� သည�။ 
ဝမ��က�'က�9ခင��N�င��မ?��နသည�အမ(�3� 
သမ?�မ(	� အတDက� အရDက�က�' စDပ�9ပ3တ� 
လ'ပ��သ	က�N�'င�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ကန�\က?��ထ	င��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 16.7854, E 94.8259, 3m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    
 

�ဒသအမည� လUလ8 (Lae-Lu) 
အသ'��မ(	��သ	အမည�  
သ�ပ,�အမည� Olax scandens 
မ(�3�ရင��အမည� Olacaceae 
ထ8�9ခ	��သ	လက;ဏ	မ(	�  
အပင�ပ'�စ� လUလ8အပင�သည� ခ(3�ပင�အ\က?�စ	� 

9ဖစ�Fပ?� အက�'င��မ(	�စD	9ဖ	သည�။ 
ရင��မ	�သ	အက�'င��မ(	�တDင� ဆ8�အ 
နည��ငယ�ရ��တတ�သည�။ 

အရDက� အရDက�မ(	�သည�ရDက�ထ?�ရDက�လOUထDက� 
Fပ?� ၂ တန��စ? ထDက��ကသည�။ 

ပန��ပDင�� ပန��ခ�'င�မ�	�က	�ထDက��ရစင�ပန��ခ�'င� 
9ဖစ�Fပ?� အ9ဖW�ရ	င� ပန��မ(	�အနည�� 
ငယ�ပKသည�။ ပန��ပDင��မ(	�သည� လ�င�စ'� 
9ဖစ�Fပ?� �သ�ငယ��ကသည�။ 
�မO�ပ(� ��သ	 ရန� �ရ��သည�။ 

အသ?� အသ?�မ�	 အထ8�9ခ	�ဆ'��9ဖစ�သည�။ 
တည�FမUပDင��ဖတ�အ'� သည� အသ?�တစ�ခ' 



လ'��၏၃ပ'�၁ပ'�က�' ဖ'��အ'ပ�ထ	�Fပ?� လUလ8 
ပင� ဟ'တ�မဟ'တ�က�' အသ?� က�'�ကည�� 
Fပ?� ဆ'��9ဖတ�N�'င�သည�။ အသ?�၏ပ'�စ�မ�	 
သပ�တ�ပ'�N�င��တ8သည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� အရDက�က�'ခ(က�စ	�အသည���ရ	င� 
အသ	�ဝKသက�သ	�စသည�။အရDက�က�'
ငK�ပ'စDန�တ�' �နU � �ရ	၍ခ(က�စ	�N�'င�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'င��\က?�Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 16.0773, E 94.4187, 8m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	

 
�ဒသအမည� ကန�ဖ	� (Ka-Na-Phau
အသ'��မ(	��သ	အမည� - 
သ�ပ,�အမည� Enhydra fluctuansEnhydra fluctuansEnhydra fluctuansEnhydra fluctuans    
မ(�3�ရင��အမည� Asteraceae 
ထင�ရ�	��သ	လက;ဏ	မ(	� 
အပင�ပ'�စ� တစ�ရ	သ?ခ��ဆ�ဖက�ဝင�အပင�9ဖစ�Fပ?�

ပင�စည�မ(	��ဘ�ဘက�သ�' �9ပန� �က	��သ	ပ'�စ�ရ��
သည�။အရDက�၏�ဘ�N]တ�ခမ��မ(	� တDင�ဓ	�
သD	�ပ'� အထစ�မ(	�ပKရ��Fပ?� က'န��တဝက�
�ရတဝက� �ပKက��သ	 စ	�သ'��N�'င�သည�� 
�ဆ�ဖက�ဝင�အပင� အမ(�3�

အရDက� 4�'�တ�မပK၊ရ�ည�လ(	�က(E���9မ	
�ကသည�။ 

အရDက�အလ(	� ၃-၅ စင�တ?မ?တ	 
ပင�စည� အနည��ငယ� အသ	�ထ8၊ က�'င��9ဖ	၊ �အ	က�

ဆ'��အဆစ�မ(	�မ� အ9မစ�မ(	�9ဖစ��ပ^၊ 
အနည��ငယ� အ�မO�အမZင�မ(	�ရ��

ပင�စည�အလ(	� ၃၀ စင�တ?မ?တ	ခန� � 
ပန��ပDင�� ပDင��ည�	မရ��၊ အရDက�၏ 

တစ�ပDင��တည��သ	 ပDင��၊ ပDင��ခ�ရDက�မပK၊ 

အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 
ut) 

င�အပင�9ဖစ�Fပ?� 
သ�' �9ပန� �က	��သ	ပ'�စ�ရ��

သည�။အရDက�၏�ဘ�N]တ�ခမ��မ(	� တDင�ဓ	� 
အထစ�မ(	�ပKရ��Fပ?� က'န��တဝက� 

�ရတဝက� �ပKက��သ	 စ	�သ'��N�'င�သည�� 
�ဆ�ဖက�ဝင�အပင� အမ(�3�အစ	�9ဖစ�သည�။ 

ရ�ည�လ(	�က(E���9မ	င��Fပ?�အန�တ8 

အနည��ငယ� အသ	�ထ8၊ က�'င��9ဖ	၊ �အ	က� 
ဆ'��အဆစ�မ(	�မ� အ9မစ�မ(	�9ဖစ��ပ^၊ 
အနည��ငယ� အ�မO�အမZင�မ(	�ရ��ပKသည�။ 

 အလယ�ဗဟ�'တDင� 
ပDင��၊ ပDင��ခ�ရDက�မပK၊ 



 

 

 

 

အပDင��၏ အခ(င��မ�	 ၁စင�တ?မ?တ	ထက� 
�သ�သည�။ အ9ပင�ဘက�ဆ'�� ပDင��ဖတ�အစ'� 
သည� ဘUဥပ'�ရ��Fပ?� ၁ မ� ၁.၂စင�တ?မ?တ	ရ�ည� 
သည� အတDင��ဖက� ပDင��ဖတ�အစ'� သည� 
အနည��ငယ��သ�သည�။  

ပန��ပDင��အ�ရ	င� အ9ဖW�ရ	င� (သ�' �) အစ�မ���ဖ(	��ရ	င� 
အသ'��9ပ3ပ'� အပင�က�' 9ပ3တ�Fပ?�ထDက�လ	�သ	 အခ�'��ငD � 

မ(	�က�'လ]�9ခင��9ဖင���ခH�ထDက��စFပ?�ခN�	 
က�'ယ�အတDက��က	င��သည�။အရDက���က	� 
စ	�လZင�ခN�	က�'ယ�အ�ဖ	အ�ယ	င�က�'သက� 
သ	�စသည�။ခK�သက�သက�အရသ	ရ��Fပ?� 
အသ	�အ�ရဖ8��ရ	င�န?9မန��9ခင��၊အ�ရ9ပ	�
�ရ	ဂKမ(	�N�င�� �က(	က�\က?� �ရ	ဂK မ(	�က�' 
က'သရ	တDင�အသ'��9ပ3N�'င�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ကန�\က?��ထ	င��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, 
�လ	င�ဂ(?က(3 �, အ9မင�� 

N 16.7916, E 94.8274, 12 m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 

�ဒသအမည� ပဒU�က	 
Pa-Dae-Kaw 

အသ'��မ(	��သ	အမည� Greater galangal 
သ�ပ,�အမည� Alpinia galangaAlpinia galangaAlpinia galangaAlpinia galanga    
  
မ(�3�ရင��အမည� Zingiberaceae 
ထင�ရ�	�သည��လက;ဏ	မ(	� 
အရDက� အရDက�မ(	�သည� တစ�လ�ည��စ? ထDက�Fပ?� ရDက� 

တ�တ�'သည�။ ရDက�လZ	သည� သ'��ပDင��ဆ�'င�ပ'�စ� 
ထDက�သည�။ ရDက�9ပ	�မ(	�သည� ဘUဥ 
ပ'�သG	န�ရ��Fပ?� အရDက�ထ�ပ�ဖ(	�ခHန�သည�။ 
ရDက���က	မ(	�သည� င�က��မO�ပ'�စ� န?�ကပ�စD	 
ရDက���က	9ဖ	�ကသည�။ အရDက�၏ အ�ပ^ 
မ(က�N�	9ပင�သည� �ခ(	�မD �Fပ?� �အ	က�မ(က� 
N�	9ပင�မ�	 အ�မO�တ�'�လ�မ(	�ရ��Fပ?� အနည�� 
ငယ��ကမ��သည�။ 

ပန��ခ�'င� ပန��ခ�'င�သည�အပင�၏ထ�ပ�ဆ'��မ�ထDက�သည�။
ပDင��ခ�ရDက�မ(	� �သ�ငယ�Fပ?� ဘUဥပ'�စ�ရ��သည�။  

ပန��ပDင�� ပန��ပDင��တDင� ပDင��ည�	ပKရ��Fပ?�လ�င�စ'�ပDင�� 
9ဖစ�သည�။ 



အသ?� အသ?�မ�	 �သ�ငယ�Fပ?� ထ'စက�ဝ�'င�� 
ပ'�သG	န� 9ဖစ�သည�။ အသ?� တDင��မO��သ	 
ရန�၊ အ�စ�တDင��စ	N�င�� အ�စ�မ(	� စD	ပKရ�� 
သည�။ 

ပန��ပDင��ခ(�န� �အ	က�တ�'ဘ	 မ� ဒ?ဇင�ဘ	လထ� 
အသ?�သ?�ခ(�န� ဇန�နဝKရ? မ� မတ�လထ� 
အသ'��9ပ3ပ'� အ9မစ�- �ခ(	င��ဆ�'�ခHU�ကပ�၊ လည��ခ(	င�� 

န	�ရ	ဂK၊ �လထ�'��လ�အ	င��၊ အစ	မ��က 
�ရ	ဂK၊ အဖ(	�တက�9ခင��၊ N�လ'���ရ	ဂK၊ 
ဆ?�N�င��ပတ�သက��သ	�ရ	ဂKမ(	� အတDက� 
အသ'��9ပ3N�'င�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'င��\က?�Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, 
�လ	င�ဂ(?က(3 �, အ9မင�� 

N 16.0640, E 94.3707, 18m 

 

 

 

 

 

 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	

  
9မန�မ	အမည� ဝဥ 

Wa-U 
အသ'��မ(	��သ	အမည� White yam 
သ�ပ,�အမည� Dioscorea rotundataDioscorea rotundataDioscorea rotundataDioscorea rotundata    
�ဒသအမည� ဝK�ဥ 
မ(�3�ရင��အမည� Dioscoreaceae 
ထ8�9ခ	�သည��လက;ဏ	မ(	� 
အရDက� ရDက���က	မ(	�သည�ပ�'က�ကDန�သဖDယ�ရDက�

��က	Fပ?� ထင�ရ�	�သည�။
လက�ဖဝK�9ဖန� �ထ	�သကU�သ�' �

ပန��ပDင�� ပန��ပDင��မ(	�သည� �သ�ငယ�Fပ?�
�သ	ပန��ခ�'င��ပ^တDင� ပDင���ကသည�။
N�င�� အဖ�'ပDင��တ�' �သည� တစ�ပင�တည���ပ^တDင�
မဟ'တ�ဘU သ?�9ခ	�စ? တစ�ပင�
ပDင���ကသည�။ 

အမပန��ပDင�� အကန� �သ'��ကန� �ပKဝင�Fပ?� 
�သ	 သ?��တ	င��ကDUအက�Fပ?��န	က�
ပန��ပDင��ပDင��သည�။ အ�စ�မ(	�တDင�

အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

    

ရDက���က	မ(	�သည�ပ�'က�ကDန�သဖDယ�ရDက� 
သည�။ အရDက�မ�	 

လက�ဖဝK�9ဖန� �ထ	�သကU�သ�' � ပ'�စ�ရ��သည�။  
�သ�ငယ�Fပ?� ရ�ည�လ(	� 

ပDင���ကသည�။ အမပDင�� 
တစ�ပင�တည���ပ^တDင� 
တစ�ပင�ခ(င���ပ^တDင� 

 အ�စ� ၆ �စ�ပKဝင� 
သ?��တ	င��ကDUအက�Fပ?��န	က� အမ 

အ�စ�မ(	�တDင� �လ9ဖင�� 



ပ(� �N��N�'င��သ	 အ�မO��တ	င��လ� မ(	�ပKဝင� 
သည�။အပင�အ�ရအတDက�အ�9မ	က�အမ(	� 
စ�'က�ပ(�3�ရ	တDင� အနည��ငယ� (သ�' �) အမ(	� 
အ9ပ	� အသ?�မပDင��မ] �၊ မ(�3�မပD	�မ] �မ(	� 
9ဖစ�တတ�သည�။ 

ဥပ'�သG	န� ဒ'လ'��ရ�ည�ပ'�သG	န� 
အသ'��9ပ3ပ'� အ�ထ	င��အ9ဖစ�လည���က	င�� ဟင��ခ(က� 

စ	�၍�သ	� လည���က	င�� အသ'��9ပ3�က 
သည�။ 

 အ9မစ�9ပ3တ�Fပ?�ဆ	�N�င���ရ	Fပ?��ထ	င��စ	�
လZင�ယ	�သည�� အရသ	က�'�လ(	��စသည�။ 
ဝဥ4�'င��စ	�သ'��9ခင��N�င�� အ�ရ9ပ	�အတDက� 
အသ'��9ပ3N�'င�သည�။ 
အမ(	�အ9ပ	�စ	�သ'��မ�လZင� �အ	�အန�9ခင�� 
က�'9ဖစ��စသည�။  
ဝဥ4�'င��သည�အမ�ဟ	�မ'န��ဓ	တ�မ(	�9ဖစ� 
�ပ^ �စသည��အတDက� က�'ယ�ဝန��ဆ	င�မ�ခင� 
N�င�� ရင�သ	�ကင�ဆ	 �ရ	ဂKမ(	� အတDက� 
သ'��စDUရန�မသင��ပK။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'င��\က?�Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, 
�လ	င�ဂ(?က(3 �, အ9မင�� 

N 16.0514, E 94.3647, 13m 

 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 

�ဒသအမည� �က��ဟင�� 
Kyant-Hin 

အသ'��မ(	��သ	အမည� Moon flower 
သ�ပ,�အမည� Ipomaea bonaIpomaea bonaIpomaea bonaIpomaea bona----noxnoxnoxnox    
မ(�3�ရင��အမည� Convolvulaceae 
ထင�ရ�	�သည��လက;ဏ	မ(	� 
အပင�အ9မင�� ၅ - ၃၀စင�တ?မ?တ	ရ�ည�Fပ?� NDယ�ပင�အမ(�3� 

အစ	�9ဖစ�သည�။ 
အရDက� အဝ�'က�၃ခ'ပKရ��၊ ၅-၁၅ စင�တ?မ?တ	ရ�ည� 
ပန��ပDင��အ�ရ	င� အ9ဖW�ရ	င� (သ�' �) ပန���ရ	င�ရ��Fပ?� အန� ��မO� 

သည�။ 
ပန��ပDင��အက(ယ� ၈-၁၄စင�တ?မ?တ	 
ပန��ပDင��ပ'�သG	န� အဝ�'င��ပ'�သG	န� 
အ�စ� �သ�ငယ�Fပ?� အည�3�ရ	င� 
အသ'��9ပ3ပ'� �ရ�ND��ဖ(	၍လည���က	င��၊အစ�မ��လ�'က� 

�သ	�လည���က	င��၊ခ(က�9ပ3တ�၍�သ	� 
လည���က	င�� စ	�သ'��N�'င�သည�။ အ�9ခ	က� 
လ�န��၍လည���က	ရ�ည�အသ'��9ပ3N�'င�သည�။ 



စDပ�9ပ3တ�လ'ပ��သ	က� လZင� ဖ(	�န	9ခင��N�င�� 
အစ	�ခ(စနစ�အတDက��က	င��သည�။ 

 အ�စ�- အ�စ�အN'မ(	�က�' စ	�သ'��N�'င�သည�။ 
အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� -  
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ကန�\က?��ထ	င��Fမ�3 �နယ� 
လတ�တ?တDဒ�, 
�လ	င�ဂ(?က(3 �, အ9မင�� 

N 16.7916, E 94.8273, 1 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    
  

9မန�မ	အမည� သပDတ� (Tha-Put) 
အသ'��မ(	��သ	အမည� Sponge gourd 
သ�ပ,�အမည� Luffa aegyptiacaLuffa aegyptiacaLuffa aegyptiacaLuffa aegyptiaca    
�ဒသအမည� သပDတ�ခ(�3 (Tha-Put-Cho) 
မ(�3�ရင��အမည� Cucurbitaceae 
ထင�ရ�	�သည��လက;ဏ	မ(	� 
အသ?�အလ(	� ၃၀ စင�တ?မ?တ	ခန� � 
အသ?�ပ'�သG	န� ထ'စက�ဝ�'င��ပ'�သG	န� 
ပန��ပDင��အ�ရ	င� အဝK�ရ	င� 
အသ'��9ပ3ပ'� အသ?�N'မ(	�က�'အစ�မ��စ	�N�'င�သည�။ 

အသ?�မ�ည��လZင� အမZင�မ(	�Fပ?�စ	�သ'��ရန� 
မသင��ပK။ �ရခ(�3�ရ	တDင�အသ'��9ပ3�သ	 
�ရ9မ3ပ��ကမ��အ9ဖစ�အသ'��9ပ3N�'င�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 
�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ကန�\က?��ထ	င��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�,�လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 16.78429167 E 94.82762222, 
10 m 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 

9မန�မ	အမည� ဂ'�မင�� 
Gone-Min 

အသ'��မ(	��သ	အမည� - 
သ�ပ,�အမည� Amomum spp.Amomum spp.Amomum spp.Amomum spp.    
�ဒသအမည� Gone-Min 
မ(�3�ရင��အမည� Zingiberaceae 
ထင�ရ�	�သည��လက;ဏ	မ(	� 
အပင�ပ'�စ� N�စ�ရ�ည�ပင�၊ ဤမ(�3�စ�တ�သည��မO�Fပ?� စ8�ရ� 

�သ	 ရန� �ရ��9ခင����က	င�� ထ8�9ခ	�သည�။ 
ပင�စည�N�င��အရDက� ပင�စည�သည� �9မ�အ	က�မ�စ၍ ၃ မ?တ	 

ရ�ည�လ(	�သည�။အ9မစ�က�'င��ဖ(	မ]မ(	�သည� 
အသ?� ၂စင�တ?မ?တ	အထက� ရ�ည�လ(	�သည�။ 

�သ�သDယ�N8�ည��Fပ?� အန?�ရ	င�ရ�� ဆ8�မ(	� 
9ဖင��အ'ပ�ထ	�သည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� ပင�စည�/အ9မစ�- ခ(က�9ပ3တ�ရ	တDင� �သ	� 
လည���က	င�� အသ'ပ�သ'ပ� စ	�9ခင��9ဖင�� 
�သ	�လည���က	င��အသ'��9ပ3N�'င�သည�။ 
အပင�တစ�ခ'လ'��သည�မ?��နသည�အမ(�3�သမ?�
အတDက��က	င�� သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 



�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ကန�\က?��ထ	င��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, 
�လ	င�ဂ(?က(3 �, အ9မင�� 

N 16.78533611 E 94.82594167, 3 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 
9မန�မ	အမည� အ	�တ�'�ဂမ'န�� 

Arr-Toe-Gamone 
အသ'��မ(	��သ	အမ
ည� 

Monandrian plant 

သ�ပ,�အမည� Canna spp. 
�ဒသအမည� Arr-Toe-Gamone/ Nwe-Pa-Te 
မ(�3�ရင��အမည� Zingeberaceae 
ထင�ရ�	�သည��လက;မ(	� 
အပင�ပ'�စ� N�စ�ရ�ည�ပင�၊ �ဆ�ဖက�ဝင� 

ခ(3�ပ'တ�ပင�အမ(�3�အစ	� 
အရDက� အရDက�မ�	 အစ�မ��ရင���ရ	င�9ဖစ�Fပ?� �ဘ� 

N]တ�ခမ��N�င�� ရDက� လယ���က	 �အ	က�ဖက� 
မ�	 အန?(သ�' �) ခရမ���ရ	င�၊ 4�'�တ�မ�	 အန?/ 
ခရမ���ရ	င� 

အသ'��9ပ3ပ'� အ9မစ�က�'9ပ3တ�၍စ	�သ'��N�'င�သည�။ ပန��ပDင�� 
မ(	�က�' ပန��အ�'� တDင�အလ�ထ�'�အ9ဖစ� အသ'�� 
9ပ3N�'င�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 

�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?�/ 



ရ�မ���ကည�နယ��တ	င�ပ�'င�� 

Fမ�3 �နယ� ဟ�'င��\က?�Fမ�3 �နယ�/ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ� 

လတa ?တDဒ�, 
�လ	င�ဂ(?က(3 �,အ9မင�� 
(ဟ�'င��\က?�) 

N 16.0778, E 94.4193, 3 m 

လတa ?တDဒ�, 
�လ	င�ဂ(?က(3 �, အ9မင�� 
(ဟ�'ပ'��) 

N 20.6319, E 97.2328, 1052 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 

9မန�မ	အမည� �တ	င�သလU 
Taung-Tha-Lal 

အသ'��မ(	��သ	အမည�  
သ�ပ,�အမည� Gracinia cowaGracinia cowaGracinia cowaGracinia cowa    
�ဒသအမည�  
မ(�3�ရင��အမည� Clusiaceae 
ထင�ရ�	�သည��လက;ဏ	မ(	� 
အပင�အ9မင�� ၅၀-၆၀ �ပ 

ပင�စည�အက(ယ� ၄�ပ 
အရDက�အလ(	� ၄-၅ လက�မ 
အရDက�အန� ၁-၂ လက�မ 
ပန��ပDင��အ�ရ	င� အဝK�ရ	င� 
အသ?�အ�ရ	င� အစ�မ���ရ	င�မ� အဝK�ဖ(	��ရ	င� 

အသ'��9ပ3ပ'� အရDက�- ဆ?�ခ(�3�ရ	ဂK၊ ပန��န	�ရ	ဂKN�င�� 
�သD�ခU9ခင��မ(	� အတDက� �ဆ�အ9ဖစ� 
အသ'��9ပ3N�'င�သည�။ အရDက�N'မ(	�က�' 
ဟင��ခ(က� စ	�N�'င�သည�။ 

 အသ?�- ခ(က�9ပ3တ�စ	��သ	က�N�'င�သည�။ 
ခK��သ	 အရသ	 ရ��သည�။ 



အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� �ဒသမ(�3� 

�နရ	 ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'င��\က?�Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� 

N 20.8284, E 97.1379,17 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အမည�အမည�အမည�အမည�    အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	

9မန�မ	အမည� �ဂD��တ	က�ပင� 
Gway-Tauk-Pin 

အသ'��မ(	��သ	အမည� Green wax flower
သ�ပ,�အမည� Dregea volubilisDregea volubilisDregea volubilisDregea volubilis 
�ဒသအမည� က�တ	က� 
မ(�3�ရင��အမည� Apocynaceae 
ထင�ရ�	�သည��လက;ဏ	မ(	� 
ပင�စည� တ'တ�ခ�'င�၊ �ခ(	�မD �Fပ?�
အပင�အ9မင�� သစ�မ	NDယ�ပင� 
အရDက� အရDက�မ(	�မ�	 ဘUဥပ'�ရ��Fပ?�

�သ	ပ'�စ�ရ��သည�။ အရDက�၏
မ�	အနည��ငယ� �ကမ��
�အ	က��9ခဖက�သည�
ပ�'င��တDင� ခHန�သည�။ 

အရDက�အလ(	� ၇.၅ မ� ၁၅ စင�တ?မ?တ	ထ�
အရDက�အန� ၅ မ� ၁၀ စင�တ?မ?တ	ထ�
ပန��ခ�'င� အလယ�မ�ပDင��Fပ?� အပDင��အခ�'င�မ�	

ပ'�သG	န� 
ပန��ပDင��အ�ရ	င� အစ�မ���ရ	င� 
ပန��ပDင��ပ'�သG	န� ရင��မ�ည��သည��တ�'င��အ	င�

အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	အ��က	င��အရ	    

 

 
Green wax flower 

 

�ခ(	�မD �Fပ?� စ	�သ'��N�'င�သည�။ 

ဘUဥပ'�ရ��Fပ?� အခ(�3 �မ�	 ဝ�'င�� 
အရDက�၏ မ(က�N�	9ပင� 

�ကမ�� သည�။အရDက�၏ 
�အ	က��9ခဖက�သည� ဝ�'င��Fပ?� ထ�ပ�ဖက� 

 
စင�တ?မ?တ	ထ� 

စင�တ?မ?တ	ထ� 
အပDင��အခ�'င�မ�	 ထ?� 

သည��တ�'င��အ	င� N8�ည��သည�၊ 



 

 

 

 

ပDင��ဖတ�မ(	�၏ မ(က�N�	9ပင�မ�	 က(ယ� 
Fပ?��ဒKင�လ�'က�အစင����က	င��မ(	�ပK 
သည�။ 

အ�စ� ဘUဥပ'�သG	န�ရ��Fပ?�၊မ(က�N�	9ပင�ခDက� 
သည�။မ(က�N�	9ပင��ခ(	မDတ�၊အ�ရ	င� 
�တ	က�၊ အစDန��ခHန�၊အ9ဖW�ရ	င�9ဖစ�Fပ?� 
N8�ည���သ	 အ�မO�N'မ(	�ပKသည�။ 

အသ'��9ပ3ပ'� အရDက�- အ�Dန� �N�င��အရDက�N'မ(	�က�' 
�ဆ�ဖက�ဝင�အပင� အ9ဖစ� အစ�မ��လ�'က� 
(သ�' �) ဟင��ခ(က�စ	�N�'င�သည�။ 

အပင�ဇ?ဝ9ဖစ�စE� အ4�'င��မ(�3� 
�နရ	 ရ�မ��9ပည�နယ��တ	င�ပ�'င��/  

ဧရ	ဝတ?တ�'င���ဒသ\က?� 
Fမ�3 �နယ� ဟ�'ပ'န��Fမ�3 �နယ�/ ကန�\က?��ထ	င��Fမ�3 �နယ� 
လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင��(ဟ�'ပ'��) 

N 20.6325, E 97.2323, 1055m 

လတa ?တDဒ�, �လ	င�ဂ(?က(3 �, 
အ9မင�� (ကန�\က?��ထ	င��) 

N 16.7843, E 94.8276, 8m 



စဉ် ြမနမ်ာအမည် သပ္ပæအမည် မျို းရငး်

စâ 
äဆာငး်
သူ   
ဦးäရ

စâäဆာငး် 
သည့်ရကစ်ွဲ

 စâäဆာငး်
   သည့် 
တâိငး်/ 
ြပညန်ယ်

စâäဆာငး်
 သည့်  ðမို ့

စâ 
äဆာငး်
 သည့် 
äကျး ရာွ

äတာငသ်အူမည်
လတ္ီတ   
 တတွ်

äလာင ်
ဂျကီျု

ပငလ်ယ်
äရမျကန်ှ
ာြပင ်
အထက်

စâäဆာငး်
သမိး် 
ဆညး် 
ြခငး်  
အရငး် 
အြမစ်

စâäဆာငး် 
   သည့် 
မျို း 
နမနူာ 
များ

äဒသ အäခí
 အäဝí

စâ  
äဆာငး်
 သည့် 
သးီနæှ 
အမျို း 
အစား  
များ

äဆးဖက် 
ဝင ်

အပငမ်ျားဟâ
တ်/ မဟâတ်

စâိကပ်ျို းမĂ 
ပâæစæများ

စâိကပ်ျို း
 သည့် လ

ရတိ် သမိး်
 သည့် လ

အသâæးြပုပâæ
äြမမျက ်
နာှ သငွြ်ပင်

တည် 
äနရာ

äကျာက ်
 တâæး / ခဲ
 များရှိမĂ 
 အäြခ 
အäန

 
äြမဆီ
လôာ 
အမျို း
အစား

äရ 
သငွး်/ရ
ေ 
ထâတ်

၁ äတာငသ်လဲ Garcinia cowa Clusiaceae ၁ ၁၇/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး äမာငပ်ါ äဒíနနး်လှပâ N 20.8284 E 97.1379 ၁၇မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း äတာငသ်လဲ

ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊
မျို းäစ့

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ငါး၊ဂဏနး်နငှ့်äရာðပးီချက်စားနâိင် သည်။
 အရကွ်ကိâဟငး်ရည် ချက်စား 
သည်။အသည်းäရာငအ်သားဝါအတကွ် 
äကာငး် သည်။ äနခ့ျက်စားလøင ်၁၅ 
ရက်အတငွး်äကာငး်သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၂ ကန့်အတိ် Hedyohium spp. Zingiberaceae ၁ ၁၈/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး äမာငပ်ါ äဒíနနး်လှပâ N 20.8284 E 97.1379 ၁၇မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ကန့်အတိ်

မးီတငွး်ဟငး်ခါးရည်äသာက်မခိငန်â့ိ 
ထွက်၊အပငန်âကိâြငုပä်ကာငး်နငှ့်ထည့် 
ðပးီချက်နိâငသ်ည်။ အမျို းသမးီ äရာဂါ 
အတကွ် äကာငး်သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၃ ဝဥ Dioscorea rotundata Dioscoreaceae ၁ ၁၈/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး äမာငပ်ါ äဒíနနး်လှပâ N 16.0514 E 94.3647 ၁၃မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ဝါးဥ ဇနွ်

äအာက်တိâ
ဘာ

ြပုတð်ပးီသäရစာအြဖစစ်ားသâæးနâိင် သည်။
 အငအ်ားကိâြဖစä်စသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၄ ဖလæäတာငä်ဝးှ Costus speciosus Zingiberaceae ၁ ၁၈/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ðမို သ့စ် äဒíïကည်ြမင့် N 16.0601 E 94.3646 ၉မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း

ဖလæäတာင်  
äဝးှ

ဖလæäတာငä်ဝးှကိâ ငရâပသ်ီးဆသီတð်ပးီ 
äရအနည်းထည့်၍ချက်ြပုတစ်ား 
äသာက်နိâငသ်ည်။နားကိâက်လøငအ်ရွက်ကိâ
 ထâäထာငး်ðပးီ နားထဲကိâထည့်လøင ်
äကာငး်သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၅ ပဒäဲကာ Alpinia galanga Zingiberaceae ၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ðမို သ့စ် äဒíïကည်ြမင့် N 16.0640 E 94.3707 ၁၈မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ပဒäဲကာ

ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊
မျို းäစ့

äရôä့ြပာငး် 
စâိက်ပျို းြခငး်

အပငä်ပါက်ကိâ အခွæခာွðပးီတိâစ့ား၊ 
ငကှ်äပျာပငန်ငှ့် äရာðပးီ ချက်စားလøင ်
ဝမး်äဖာဝမး်äရာငအ်တကွ်äကာငး် သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၆ သရက်ကငး် Curcuma amada Zingiberaceae ၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ðမို သ့စ် äဒíïကည်ြမင့် N 16.0585 E 94.3708 ၁၈မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း သရက်ကငး်

ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊

 မျို းäစ့
ဇလူိâင် နိâဝငဘ်ာ

ဥကိâတိâစ့ားလøင် ခæတငွး်ရှင်းသည်။ 
ချဉပ်တတ်ည်ðပးီ တâ့ိစားလိâ့ရ။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၇ မတိသ်လင် Zigiber barbatum Zingiberaceae ၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ðမို သ့စ် äဒíïကည်ြမင့် N 16.0657 E 94.3708 -
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း မတိသ်လင် ဥစား

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ဇနွ၊်ဇလိâင်
äအာက်တိâ
ဘာ၊ 

နâိဝငဘ်ာ

ဥကိâထâäထာငး်ðပးီအနာကိâအâæäပးလøငသ်
က်သာäပျာက်ကငး်လွယသ်ည်။ 
မးီတငွး်ကာလအတငွး်ငါးကိâြပုတð်ပးီ 
ဟငး်ရည်ထဲတငွထ်ည့်ချက်äပးလøင် 
နâ့ိထွက်äကာငး်ðပးီäခါငး်ကိâက်သက်သာ 
သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

äကာငး်

၈ ခရမး်ကäဆာ့ Solanum indicum Solanaceae ၁ ၁၉/၉/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ðမို သ့စ် äဒíïကည်ြမင့် N 16.0640 E 94.3707 ၁၆မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း

 
မျို းပျက်

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äရôä့ြပာငး် 
စâိက်ပျို းြခငး်

äမ၊ဇနွ်
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ငကှ်äပျာဖးူနငှ့်äရာðပးီချက်စားလိâ့ရ။ 
စားြခငး်အားြဖင့်အစာ äïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၉ ကâလားäဝး Lindera assamica Lauraceae ၁ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးစâိးဝငး်äအာင် N 16.7843 E 94.8275 ၁၂မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ကâလားäဝး

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äရôä့ြပာငး် 
စâိက်ပျို းြခငး်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ဟငး်ခတအ်äမôးအñကိုငအ်ြဖစအ်သâæးြပု
 သည်။ äချာငး်ဆâိးလøင် အရကွ်ကိâ 
အရည်ညāစð်ပးီ äသာက်သâæးနိâငသ်ည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၁၀ သပတွခ်ျို Luffa  aegyptiaca Cucurbitaceae ၁ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးစâိးဝငး်äအာင် N 16.7843 E 94.8276 ၁၀မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း သပတွခ်ျို

ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊
မျို းäစ့

äရôä့ြပာငး် 
စâိက်ပျို းြခငး်

äမ
äအာက်တိâ
ဘာလ

အသီးနငှ့်အညွန့်တâ့ိကိâ ပâဇနွä်ြခာက်၊ 
ဘဲဥြဖင့် အချို äïကာ် စား နိâငသ်ည်။

äြမညီ မရှိ

၁၁ ဘီးစပ် Eupatorium ordarauum Asteraceae ၁ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးစâိးဝငး်äအာင် N 16.7843 E 94.8276 ၉မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äပါငး်ပင၊်
 ြမက်ပင်

ဘီးစပ်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

တစန်စှ် 
ပါတလ်âæး

တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အပငအ်ရကွ်တိâက့ိâစားနိâငသ်ည်။သွား 
ကိâက်လøငအ်ရွက်ကိâငâæလøငသ်က်သာ 
သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

ညæ့

၁၂ äခးွäတာက် Dregea volubilis Asclepiadaceae ၂ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးစâိးဝငး်äအာင် N 16.7843 E 94.8276 ၈မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း äခးွäတာက်

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

ဇလိâင်
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အရကွ်ကိâတâ့ိစား၊ïကက်သားနငှ့် 
äဂးွäတာက်ရွက်နငှ်လ့ည်းချက်စား 
သည်။ရွက်ြပုတä်ညာငး်ညာäြပ၊ 
ဒဏä်ïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

ညæ့

၁၃ ရယဲâိ Morinda angustifolia Rubiaceae ၂ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးäအာငä်ဌးဦး N 16.7826 E 94.8273 ၇မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ရယဲâိ

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

ဇနွ်
အသီးအမညှ့်စားနâိငသ်ည်။အရွက်ကိâ 
äïကာ်စားသည်။ပနး်နာရငï်ကပလ်øင ်
အရကွ်ကိâ အရည်ညāစä်သာက်နိâငသ်ည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၁၄ ကâလားနæနæ ၂ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးäအာငä်ဌးဦး N 16.7824 E 94.8273 ၆မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ကâလားနæနæ

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äရôä့ြပာငး် 
စâိက်ပျို းြခငး်

ဇနွ်
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အပငရ်ွက်တâ့ိစား၊ဟငး်ခတအ်äမôး 
အñကိုင်အြဖစအ်သâæးြပုနâိင်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်



စဉ် ြမနမ်ာအမည် သပ္ပæအမည် မျို းရငး်

စâ 
äဆာငး်
သူ   
ဦးäရ

စâäဆာငး် 
သည့်ရကစ်ွဲ

 စâäဆာငး်
   သည့် 
တâိငး်/ 
ြပညန်ယ်

စâäဆာငး်
 သည့်  ðမို ့

စâ 
äဆာငး်
 သည့် 
äကျး ရာွ

äတာငသ်အူမည်
လတ္ီတ   
 တတွ်

äလာင ်
ဂျကီျု

ပငလ်ယ်
äရမျကန်ှ
ာြပင ်
အထက်

စâäဆာငး်
သမိး် 
ဆညး် 
ြခငး်  
အရငး် 
အြမစ်

စâäဆာငး် 
   သည့် 
မျို း 
နမနူာ 
များ

äဒသ အäခí
 အäဝí

စâ  
äဆာငး်
 သည့် 
သးီနæှ 
အမျို း 
အစား  
များ

äဆးဖက် 
ဝင ်

အပငမ်ျားဟâ
တ်/ မဟâတ်

စâိကပ်ျို းမĂ 
ပâæစæများ

စâိကပ်ျို း
 သည့် လ

ရတိ် သမိး်
 သည့် လ

အသâæးြပုပâæ
äြမမျက ်
နာှ သငွြ်ပင်

တည် 
äနရာ

äကျာက ်
 တâæး / ခဲ
 များရှိမĂ 
 အäြခ 
အäန

 
äြမဆီ
လôာ 
အမျို း
အစား

äရ 
သငွး်/ရ
ေ 
ထâတ်

၁၅ äခးွäသးပနး် Ageratum conyzoides Compositae ၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးäအာငä်ဌးဦး N 16.7825 E 94.8272 ၆မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äပါငး်ပင၊်
 ြမက်ပင်

äခးွäသးပနး်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ခäလးကိâယပ်ရူငအ်ရကွ်ကိâအရည်ညāစ် 
လိမး်äပးလøငရ်သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၁၆ ဇရစရ်ိâး Lasia spinosa Araceae ၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

äဒíပနး်ðမို င် N 16.7854 E 94.8259 ၃မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ဇရစရ်ိâး

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

အရကွ်၊ပငစ်ည်ဟငး်ချက်စား။ဝမး်ကိâက်
 လøငဇ်ရစရ်ိâးäခါငး်ဟငး်ချို ချက် 
äသာက်နိâငသ်ည်။ မးီတငွး်ကာလဟငး် 
ခါးချက် äသာက်နိâထ့ွက်သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
ရôæ့äစး 
äြမ

ညæ့

၁၇ ဂâæမငး်
Amomum 

corynostachyum Zingiberaceae ၁ ၀၄/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

äဒíပနး်ðမို င် N 16.7853 E 94.8259 ၃မတီာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

äဒသမျို း ဂâæမငး်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
ပငစ်ည်ကိâတိâစ့ား၊äïကာ်စား၊သâပစ်ား။ 
äြမပဆဲæြဖင်သ့âပစ်ားနိâငသ်ည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
ရôæ့äစး 
äြမ

ညæ့

၁၈ ကနäဖာ့ Enhydra fluctuans Compositae ၁ ၀၄/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

နန့်တငြ်မင့် N 16.7916 E 94.8274 ၁၂မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ကနäဖာ့

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

äပါငး်အိâးထဲထည့်ðပးီအနæရ့ှူလøငä်ခõး 
ထွက်၊äïကာ်စားလøငအ်äဖာအäရာင ်
သက်သာ။

စမိ့်äြမ äြမညီ မရှိ နĂæးäြမ
အသင့်
အတင့်

၁၉ ïကæ့ဟငး် Ipomaea bona-nox Convolvulaceae ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

နန့်တငြ်မင့် N 16.7916 E 94.8274 ၁မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ïကæ့ဟငး်

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အညွန့်ဟငး်ချို ချက်äသာက်။  ဟငး်ချို  
ချက် äသာက်လøင ်အပကူျ၊ဝမး်äပျာ့။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၂၀ ငရæ့ပဒူ
Clerodendrum 
siphonanthus Verbenaceae ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ

ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

နန့်တငြ်မင့် N 16.7919 E 94.8273 ၁မတီာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ငရæ့ပဒူ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ဇနွ်
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ဆးäအာငလ့øငအြမစကâäသွးðပးဆးခâ 
ကိâလိမး်နိâငသ်ည်။ အရကွ်စားလøင ်
ဆးီäကာငး်äစသည်။ ငါးသငး်အâæနငှ့် 
äရာ၍ ချက်စားလøင ်ဆးီချို äပျာက်äစ 
သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၂၁ ကäတာက်ဆတ် ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးäအာငမ်ျို း N 16.7923 E 94.8273 ၂မီတာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ကäတာက်
ဆတ်

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ဇနွ်
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အတâ့ိအြမāု ပအ်äနြဖင့် äနစ့ဉန်းီပါးစား 
သâæး ïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမြပင်
äပíရှိ 
ချို င့်  
ခကွ်

မရှိ နĂæးäြမ
အသင့်
အတင့်

၂၂ ကန်စွန်းရâိးနီ Ipomaea aquatica Convolvulaceae ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးäအာငမ်ျို း N 16.7925 E 94.8256 ၁မတီာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ကနစ်နွး်ရိâးနီ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အဆပိအ်äတာက်äြပ၊အစာäတာက် 
လøငထ်နး်လျက်ြဖင်ñ့ကို äသာက်

စမိ့်äြမ äြမညီ မရှိ
ရôæ့äစး 
äြမ

äကာငး်

၂၃ ဉာဏပ်င် Sesbania aculeata Papilionaceae ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

äဒíစနး်äအး N 16.7935 E 94.8276 ၁မတီာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဉာဏပ်င်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
နâိဝငဘ်ာဒီ
ဇငဘ်ာ

အတâ့ိအြမāု ပအ်ြဖစအ်သâæးြပုïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ နĂæးäြမ
အသင့်
အတင့်

၂၄ မĐနတâိ Oxalis corniculata Oxalidaceae ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

äဒíစနး်äအး N 16.7938 E 94.8278 ၁မတီာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

မĐနတâိ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ ဇနွ ်ဇလူိâင်
အတâ့ိအြမāု ပအ်ြဖစအ်သâæးြပုïကသည်။ 
မâိးရာသီ၌äနစ့ဉန်းီပါး စားသâæးïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၂၅ ဒန့်ခõဲ Cassia tora Caesalpiniaceae ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးတငä်မာငစ်âိး N 16.7943 E 94.8285 ၂မီတာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဒန့်ခõဲ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အပတူက်၊ အäညāာ်ကျäအာင် ဒန့်ခõြဲမစ ်
ကိâ äသွးðပးီလိမး်

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

အသင့်
အတင့်

၂၆ စပါးလင် Cymbopogon citratus Gramineae ၁ ၀၅/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

နန့်တငြ်မင့် N 16.7949 E 94.8290 ၁မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း စပါးလင်

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ဟငး်ခတအ်äမôးအñကိုင် အြဖစ ်စားသâæး
 ïကပါသည်။

စမိ့်äြမ äြမညီ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၂၇ äတာဘဲညွန့် Vigna pilosa Papilionaceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

äဒíတငြ်ပ æုး N 16.7966 E 94.8285 ၁မတီာ
äြမရိâငး် 
äြမလွတ်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

äတာပညဲွန့်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ပâဇနွန်ငှ့်ဟငး်ချို ချက်äသာက်လøင် 
ကäလးငယမ်ျား အနာအတကွ်äကာငး်။

စမိ့်äြမ äြမညီ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

äကာငး်

၂၈ ချဉä်ပါင် Hibiscus sabdariffa Malvaceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးတငä်မာငစ်âိး N 16.7956 E 94.8290 ၃မတီာ
စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ချဉä်ပါင်
ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊

 မျို းäစ့

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ကနစ်နွး်၊မøစတ်â့ိြဖင့်äရာäနာှ၍ဟငး် 
အြဖစ၊် ဟငး်ရွက်äလှာ် အြဖစစ်ားသâæး 
ïကသည်။ဟငး်ရည်äသာက်အြဖစလ်ဲ 
စားသâæးသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

äကာငး်

၂၉ ပနိး်ဥ Colocasia  esculenta Araceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

ဦးတငä်မာငစ်âိး N 16.7949 E 94.8290 ၂မီတာ
စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ပနိး်ဥ
ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊

 မျို းäစ့

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
äအာက်တိâ

ဘာ
ဟငး်ချို အြဖစင်ါးြဖင့်စားသâæးïကသည်။ဥ
ကိâြပုတ၍်သâတစ်ားïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

äကာငး်

၃၀ လယပ်ဒူ Asterancantha longifolia Acanthaceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

ပâäလွ 
äကျာ်

äဒíတငြ်ပ æုး N 16.7941 E 94.8271 ၃မတီာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

လယပ်တူ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ နâိဝငဘ်ာ
äဖာäရာငလ်øင ်အရကွ်ကိâ ြပုတတ်â့ိ။ 
အရည်äသာက်၊ဟငး်ချို

စမိ့်äြမ äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

äကာငး်



စဉ် ြမနမ်ာအမည် သပ္ပæအမည် မျို းရငး်

စâ 
äဆာငး်
သူ   
ဦးäရ

စâäဆာငး် 
သည့်ရကစ်ွဲ

 စâäဆာငး်
   သည့် 
တâိငး်/ 
ြပညန်ယ်

စâäဆာငး်
 သည့်  ðမို ့

စâ 
äဆာငး်
 သည့် 
äကျး ရာွ

äတာငသ်အူမည်
လတ္ီတ   
 တတွ်

äလာင ်
ဂျကီျု

ပငလ်ယ်
äရမျကန်ှ
ာြပင ်
အထက်

စâäဆာငး်
သမိး် 
ဆညး် 
ြခငး်  
အရငး် 
အြမစ်

စâäဆာငး် 
   သည့် 
မျို း 
နမနူာ 
များ

äဒသ အäခí
 အäဝí

စâ  
äဆာငး်
 သည့် 
သးီနæှ 
အမျို း 
အစား  
များ

äဆးဖက် 
ဝင ်

အပငမ်ျားဟâ
တ်/ မဟâတ်

စâိကပ်ျို းမĂ 
ပâæစæများ

စâိကပ်ျို း
 သည့် လ

ရတိ် သမိး်
 သည့် လ

အသâæးြပုပâæ
äြမမျက ်
နာှ သငွြ်ပင်

တည် 
äနရာ

äကျာက ်
 တâæး / ခဲ
 များရှိမĂ 
 အäြခ 
အäန

 
äြမဆီ
လôာ 
အမျို း
အစား

äရ 
သငွး်/ရ
ေ 
ထâတ်

၃၁ äလာက်äသ Desmodium triquetrum Papilionaceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ
ကနñ်ကီး
 äထာင့်

အကယ် äဒíအâနး်သနး်ြမင့် N 16.8316 E 94.8570 ၁၃မတီာ
စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

äလာက်äသ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အရကွ်ကိâလက်ဖက်ရည်ခတä်သာက် 
လøငအ်ဆâတသ်န်၊့ပိâးäသ

စမိ့်äြမ äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

အသင့်
အတင့်

၃၂
ချဉä်ပါင ်
လက်ချား

၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန်မ့လာ äဒíကâလားမစနိ် N 16.8315 E 94.8571 ၄မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း

ချဉä်ပါင်
လက်ချား

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ဇနွ်
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ဟငး်ရည်အြဖစစ်ားသâæးïကသည်။ 
äနမäကာငး်ြဖစသ်ူများစားသâæးလøင် 
လည်း အဆငä်ြပ သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၃၃ ရာှးြဖူ ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန့်မလာ äဒíြမင့်ြမင့်äအး N 16.0772 E 94.4185 ၅မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ရာှးြဖူ အသီး

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ဇနွ် နâိဝငဘ်ာ
äသွးသွနလ်øငသ်ïကားနငှ်စ့မိä်သာက်၊လøာ၊
နĂတခ်မး်ကွဲလøငအ်သီးကိâစား

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၃၄ အားတâိးဂမâနး် ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန့်မလာ äဒíမခိâိင် N 16.0778 E 94.4193 ၃မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း အားတâိးဂမâနး် ဥစား

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äနရာäြပာငး်
 äရô့စâိက်ပျို း

 ြခငး်
äမ

ဒဇီငဘ်ာဇ
နန်ဝါရီ

အားတိâးဂမâနး်ဥကိâစားလøငအ်ားရှိသည်။
 အပငွ့်ကိâဘâရားပနး် တငလ်ိâ့ရ။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၃၅ äငပွနး် Hedychium spicatum Zingiberaceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန်မ့လာ äဒíခငပ်â N 16.0784 E 94.4200 ၁မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း äငပွနး် ဥစား

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ ဒဇီငဘ်ာ
မးီäနသည်äတနွိâမ့ထွက်လøငä်ငပွနး်ဥ ကိâ
 ဟငး်ချို ချက်äသာက်

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၃၆ ခရူ Pulchea  indica Asteraceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန်မ့လာ äဒíäကသီ N 16.0783 E 94.4213 ၁မတီာ
äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ခရူ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ဝမး်ကိâက်၊ဝမး်နာ၊ ပနး်နာ၊ အရကွ်ကိâ 
ြမāု ပတ်â့ိ၊ ïကက်သွနြ်ဖူြဖင်သ့âပစ်ား

စမိ့်äြမ
ရôæ့äစး 
äြမ

အသင့်
အတင့်

၃၇ äပါက်ပနး်ြဖူ Sesbania grandiflora Papilionaceae ၁ ၀၆/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန်မ့လာ äဒíခငä်ရô N 16.0787 E 94.4204 ၃မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း äပါက်ပနး်ြဖူ

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

အပငွ့်ကိâြပုတစ်ားလøငä်သွးäပါငက်ျ

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၃၈ ကငပ်နွး်ချဉ် Acacia concinna Mimosaceae ၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန့်မလာ äဒíြမင့်äဌး N 16.0782 E 94.4199 ၄မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ကငပ်နွး်ချဉ်

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äမ
တစန်စှ် 
ပတလ်âæး

ကငပ်နွး်ချဉရ်ွက်အïကမး်ကိâထနး် 
လျက်နငှ့်ñကိုäသာက်လøငä်သွးပâပ၊် 
äသွးကျနက်ျ၊ဟငး်ရည်äသာက်ဟငး် 
äလှာ်စားလိâရ့၊ အသီးကိâäခါငး်äလøာ်

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၃၉ äအာငပ်နး်ညို ၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန်မ့လာ äဒíတငလ်ှ N 16.0780 E 94.4196 ၃မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း äအာငပ်နး်ညို

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

ဇလူိâင်
äအာက်တိâ

ဘာ
ဟငး်ချို ချက်စားလøငအ်ပကူျäစသည်။ 
ခæတငွး်äကာငး်äစ သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၄၀ äïကာငလ်øာ Oroxylum indicum Bignoniaceae ၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန်မ့လာ äဒíစနး်စနး်ညို N 16.0773 E 94.4187 ၄မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း äïကာငလ်øာ

ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊

 မျို းäစ့

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ဇနွ်
äအာက်တိâ

ဘာ
အäခါက်ကိâäသွးလူးလøငအ်äရာငä်လျာ့äစ
သည်။အသီးစားလøငဝ်မး်äပျာ့äစ သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၄၁ ဖာလာနæ Elettaria cardamomum Zingiberaceae ၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန့်မလာ ဦးသာခâိငñ်ကီး N 16.1606 E 94.4187 ၄မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ဖာလာနæ ပငစ်ည်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ပငစ်ည်ကိâ အခæွခာွ ပငစ်ည်နâကိâ 
äïကာ်စား၊ချက်စားဝမး်äဖာဝမး်äရာင ်
äကာငး်၊ အြမစက်ိâဟငး်ခတအ်äမôး 
အñကိုင်အြဖစအ်သâæးြပုïကသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၄၂ äမျာက်ဥ Dioscorea alata Dioscoreaceae ၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန့်မလာ ဦးစâိးနâိင် N 16.1606 E 94.4187 ၃မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း äမျာက်ဥ ïသဂâတ် ဒဇီငဘ်ာ äမျာက်ဥကိâချက်စား၊äïကာ်စား

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၄၃ လဲလူ Olax scandens Olacaceae ၁ ၀၇/၁၁/၂၀၁၈ ဧရာဝတီ ဟိâငး်ñကီး ကန်မ့လာ ဦးသိနး်ထွနး် N 16.0773 E 94.4187 ၈မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း လဲလူ

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

အရကွ်ကိâချက်စားအသည်းäရာငအ် 
သားဝါသက်သာ äစသည်။ အရကွ်ကိâ 
ငါးပâစနွတ်â့ိနဲ့ äရာ၍ ချက်စားနိâငသ်ည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲဆနမ်
ြä

အသင့်
အတင့်

၄၄ အာတာလွတဥ် Maranta arundinacea Scitamineae
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး N 20.8333 E 97.1398

၁၂၆၉ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း
 

äနဂွစ်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

äနရာäြပာငး်
äရô့စâိက်ပျို း 

ြခငး်
äမ

 
äအာက်တိâ
ဘာလ

ြပုတð်ပးီဘâရားလှူနâိင၊် äထာငး်ðပးီ 
ငရâတ၊်ဆားထည့် äïကာ်စားနိâငသ်ည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

ညæ့

၄၅
äïကာäပါငး် 
တäထာင်

Plantago  major Plantaginaceae
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး N 20.8333 E 97.1398

၁၂၇၂ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဟနး်ရှာခâိငး်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

 
äရသွငး်စâိက်
ပျို းြခငး်

äမ
တနစှ် 
ပတလ်âæး

အäïကာလွဲရငထ်âäချကငð်ပးီဆားနငှ် ့
လိမး်ပါ။ စားလøင ်အäïကာäြပäစနâိင် 
သည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

၄၆ ကနစ်နွး်ဥနီ Ipomaea batatas Convolvulaceae
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး N 20.8342 E 97.1395

၁၂၇၃ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ကနစ်နွး်ဥနီ
ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊

 မျို းäစ့

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

 
äနရာäြပာငး်
äရô့စâိက်ပျို း 

ြခငး်

äမ၊ ဇနွ်
äအာက်တိâ

ဘာ
မâန့်ပသဲäရစာအြဖစအ်သâæးြပု။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ



စဉ် ြမနမ်ာအမည် သပ္ပæအမည် မျို းရငး်

စâ 
äဆာငး်
သူ   
ဦးäရ

စâäဆာငး် 
သည့်ရကစ်ွဲ

 စâäဆာငး်
   သည့် 
တâိငး်/ 
ြပညန်ယ်

စâäဆာငး်
 သည့်  ðမို ့

စâ 
äဆာငး်
 သည့် 
äကျး ရာွ

äတာငသ်အူမည်
လတ္ီတ   
 တတွ်

äလာင ်
ဂျကီျု

ပငလ်ယ်
äရမျကန်ှ
ာြပင ်
အထက်

စâäဆာငး်
သမိး် 
ဆညး် 
ြခငး်  
အရငး် 
အြမစ်

စâäဆာငး် 
   သည့် 
မျို း 
နမနူာ 
များ

äဒသ အäခí
 အäဝí

စâ  
äဆာငး်
 သည့် 
သးီနæှ 
အမျို း 
အစား  
များ

äဆးဖက် 
ဝင ်

အပငမ်ျားဟâ
တ်/ မဟâတ်

စâိကပ်ျို းမĂ 
ပâæစæများ

စâိကပ်ျို း
 သည့် လ

ရတိ် သမိး်
 သည့် လ

အသâæးြပုပâæ
äြမမျက ်
နာှ သငွြ်ပင်

တည် 
äနရာ

äကျာက ်
 တâæး / ခဲ
 များရှိမĂ 
 အäြခ 
အäန

 
äြမဆီ
လôာ 
အမျို း
အစား

äရ 
သငွး်/ရ
ေ 
ထâတ်

၄၇ ဟနလ်ွူးချား ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိလိâင် ဦးမျို းäဗွ N 20.5859 E 97.2496

၁၁၁၃ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဟနလ်ွူးချား
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

 
äနရာäြပာငး်
äရô့စâိက်ပျို း 

ြခငး်

äမ နâိဝငဘ်ာ
ထွမထ်မဟ်ငး်ရည်၊ပäဲစန့ငှ့်äရာချက်ရာ 
တငွဟ်င်းရည်အရသာ ပâိမâိäကာငး်äစ 
သည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၄၈ ပဝဲက်သား ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိလိâင် ဦးမျို းäဗွ N 20.5856 E 97.2496

၁၁၁၃ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ဗားäထာရား
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

äမ     
စက်တင်

 ဘာ
ïသဂâတ်

ဟငး်အြဖစခ်ျက်စား၊äïကာ်စား၊ြပုတð်ပးီ
 သâပစ်ားသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၄၉ ဗားäဗာွငး်/ဗနွး် ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိလိâင် ဦးမျို းäဗွ N 20.5856 E 97.2496

၁၁၁၃ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ဗားäဗာွငး်/ဗနွး်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
စက်တင်

 ဘာ
ဒဇီငဘ်ာ

ဟငး်အြဖစခ်ျက်စား၊ြပုတစ်ား၊      
äïကာ်စားသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၀ ဝဥ Dioscorea  rotundata Araceae ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိလိâင် ဦးငဲ့အတွ် N 20.5856 E 97.2502

၁၁၁၃ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဝဥ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
ဧðပီ

စက်တငဘ်
ာ၊ 

äအာက်တိâ
ဘာ

ဝဥကိâြပုတð်ပးီ ကွမး်စားထâæး၊ ဆားäရာ 
ðပးီäထာငး်ပါက ယားတဲ့အရသာကိâ 
äလျာ့äစသည်။ äထာငး်ðပးီ ဟငး်အြဖစ ်
ချက်ြခငး်၊သâပစ်ားြခငး် ြပုလâပန်ိâင ်သည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၁ ဖလæäတာငä်ဝးှ Costus speciosus Zingiberaceae ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိလိâင် ဦးငဲ့အတွ် N 20.5856 E 97.2502

၁၁၀၇ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဖäလာင ်
äတာငä်ဝှ့/
သိïကား 
äတာငä်ဝှ့

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äမ၊ဇနွ်

ကäလးနားြပည်ယိâလøငအ်ပငက်ိâနĂတð်ပးီ
 ïကက်ခâိးစငä်ပí တငä်ပးထားလøင ်
äပျာက်။ လူ၊ကõ၊ဲနာွးဆးီäအာင်လ့øင် ဥကိâ
 သâæးäရတစä်ရကျို äသာက်လøင ်
ဆးီရôငä်စသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၂ ပäဲစာငး်လျားသီး
Psophocarpus 
tetragonolobus Papilionaceae ၁၆/၁၀/၂၀၁၈

ရမှး်äတာင်
ပâိငး်

ဟိâပâæး ခိâလိâင် ဦးဘိâလား N 20.5858 E 97.2503
၁၁၁၂ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ပäဲလးäထာင့်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ် äဖäဖာ်ဝါရီ

အသီးကိâငပäိထာငး်၊ ငရâပသ်ီးäထာငး် 
ြဖင့်တâိ့ရန် အစမိး်စား၊ြပုတစ်ားလâပန်ိâင ်
သည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၃ စမိး်စားဥ ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခိâလိâင် ဦးဘိâလား N 20.5858 E 97.2503

၁၁၀၉ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ပစဲမိး်စား
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ် ဇနန်ဝါရီ သäရစာအြဖစသ်ာအများစâစားသâæး သည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၄ ဟငး်နâနယွ် Amaranthus paniculatus Amaranthaceae ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခိâလိâင် ဦးဘိâလား N 20.5858 E 97.2503

၁၁၁၀ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

မဲ့လိâင် မျို းäစ့ äမ၊ဇနွ် နâိဝငဘ်ာ
သæဓာတ÷်ကယဝ်ðပးီကိâယဝ်နä်ဆာငမ်ခိငန်ှ
င်မ့းီဖာွးðပးီäနာက်ပိâငး်အတကွ်äïကာ် စား၊
 ဟငး်ချို ရည်လâပä်သာက်နâိငသ်ည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၅ ïကက်သားရကွ် ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခိâလိâင် ခမဖ်ျူး N 20.5848 E 97.2492

၁၁၁၁ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ဖက်အနွဝ်ဲ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ် နစှရ်ှည်ပင်

မးီဖာွးðပးီမခိငမ်ျားအတကွ်ဟငး်ချို ရည် 
လâပä်သာက်ပါက နိâရ့ည်ထွက်äကာငး် 
သည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၆ ဖရâæ Cucurbita maxima Cucurbitaceae ၁၆/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခိâလိâင် ခမဖ်ျူး N 20.5847 E 97.2491

၁၁၁၁ 
မတီာ

စâိက်ပျို း 
äမးွြမူ 
äရးäြမ

äဒသမျို း ဖရâæ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ ဒဇီငဘ်ာ

ဟငး်အြဖစä်သာ်လည်းäကာငး်၊သäရ 
စာအြဖစä်သာ်လည်း äကာငး်၊ 
ြပုတစ်ား၊ချက်စား၊ ဖâတစ်ားသည်။ 
အäစက့ိâ အäြခာက်လှန်းðပီးသäရစာ 
အြဖစ ်äလှာ်စားသည်။ အရွက်ကိâ 
äïကာ်စား၊ ြပုတစ်ားသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

မရှိ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

အသင့်
အတင့်

၅၇ ဟနခ်ျာäြဖ ၃ ၁၈/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီâိင်

ထီတ 
äမာငး်

ခနွä်မာငင်၊ဲ 
ခနွä်စာäမာင်

N 20.2699 E 97.237
၁၀၈၈ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဟနခ်ျာäြဖ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äဆးဝါး၊äခါငရ်ည်၊မâန့်ပသဲäရစာ။ 
äတာ၊စâိက်ခငး်များတငွä်တွ့ရðပးီတစပ်င်
လâæးကိâြပုတ် ðပးီသâပစ်ားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

အနည်းင
ယ်

သဲရôæ့ 
äစးäြမ

၅၈ ဖက်စလီွယ် ၄ ၁၈/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီâိင်

ထီတ 
äမာငး်

ခနွä်မာငင်၊ဲ 
ခနွä်စာäမာင်

N 20.2737 E 97.176
၈၈၁  
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဖက်စလီွယ်
ဟငး်သီး
ဟငး်ရကွ်၊

 မျို းäစ့

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äတာထဲမရှðပးီအလွနရ်ှားပါးကာ၄ငး်၏ဥ၊
အြမစက်ိâငရâတသ်ီးäထာငး်ရာတငွ် 
äရာထည့်ပါကအရသာြပငး်ြပငး်ရှရှရှိðပးီပâိ
၍ အရသာ ရှိသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

ရôæ့äစး 
äြမ

အလွန်
äကာငး်

၅၉ အနိလ်âæး ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
äတာငñ်ကီး လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4435 E 97.3173

၁၁၉၂ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

အနိလ်âæး
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äကျာက်တâæးïကားမာှäပါက်äလ့äပါက်ထရှိ၊
မးီယပ၊်ဒလူာ၊အပပူငွ်ä့ဆး၊ဥစား၊အရကွ်ြပ
ုတတ်ိâလ့âပစ်ား၊äထာငး်ðပးီ äïကာ်စား

အြခား
အလွန ်
များ

သစ ်
äဆးွ 
äြမ

၆၀ ဆးူပâတ် Acacia pennata Mimosaceae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4439 E 97.3165

၁၁၅၉ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

ဖက်ဟား

äဆးဝါး၊äခါငရ်ည်၊မâန့်ပသဲäရစာ။ 
အညွန့်ကိâဆနမ်Ăန့်ြဖင့်äရာ၍ äïကာ်စား 
သည်။ ပနိ္နသဲီးနâဟငး်ချက်ရာတငွ် 
လည်းäကာငး်၊ အးီကâတ် အäကာင ်
äပါက်ကိâချက်စားရာတငွä်ရာထည့်ပါက
 အနæ့အရသာäမôးñကိုငð်ပးီအြခားအနæ့ 
များကိâဖâæးထားနိâငသ်ည်။

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ



စဉ် ြမနမ်ာအမည် သပ္ပæအမည် မျို းရငး်

စâ 
äဆာငး်
သူ   
ဦးäရ

စâäဆာငး် 
သည့်ရကစ်ွဲ

 စâäဆာငး်
   သည့် 
တâိငး်/ 
ြပညန်ယ်

စâäဆာငး်
 သည့်  ðမို ့

စâ 
äဆာငး်
 သည့် 
äကျး ရာွ

äတာငသ်အူမည်
လတ္ီတ   
 တတွ်

äလာင ်
ဂျကီျု

ပငလ်ယ်
äရမျကန်ှ
ာြပင ်
အထက်

စâäဆာငး်
သမိး် 
ဆညး် 
ြခငး်  
အရငး် 
အြမစ်

စâäဆာငး် 
   သည့် 
မျို း 
နမနူာ 
များ

äဒသ အäခí
 အäဝí

စâ  
äဆာငး်
 သည့် 
သးီနæှ 
အမျို း 
အစား  
များ

äဆးဖက် 
ဝင ်

အပငမ်ျားဟâ
တ်/ မဟâတ်

စâိကပ်ျို းမĂ 
ပâæစæများ

စâိကပ်ျို း
 သည့် လ

ရတိ် သမိး်
 သည့် လ

အသâæးြပုပâæ
äြမမျက ်
နာှ သငွြ်ပင်

တည် 
äနရာ

äကျာက ်
 တâæး / ခဲ
 များရှိမĂ 
 အäြခ 
အäန

 
äြမဆီ
လôာ 
အမျို း
အစား

äရ 
သငွး်/ရ
ေ 
ထâတ်

၆၁ ကငပ်နွး်ချဉ် Acacia concinna Mimosaceae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4439 E 97.3166

၁၁၆၀ 
မတီာ

မဆျာ

အသီးကိâမးီဖâတð်ပးီäခါငး်äလøာ်ရည် 
အြဖစအ်သâæးြပုသည်။ အရကွ်ကိâ ဟငး်ချဉ်
 ရည်ြပုလâပသ်ည်။ အဖးူနငှ့် အရကွ်ကိâ 
ပâစနွä်ြခာက် နငှ့်äရာ၍ ဘာလäချာင ်
äïကာ်စားသည်။

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

ရôæ့äစး 
äြမ

၆၂ ဇးီြဖူ Emblica officinalis Euphorbiaceae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4441 E 97.3167

၁၁၆၂ 
မတီာ

တလာ
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

အသီးကိâအစမိး်äထာငး်၊ြပုတä်ထာငး် 
နâိငသ်ည်။အသီးစမိး်ကိâ စားြခငး်ြဖင့် 
လည်းခæတငွး် ရငှး်äစသည်။äဆးဖက် 
တငွ် အသâæးဝငမ်Ăများသည်။ဝမး်ရစ် 
သက်သာäစသည်။

ကâနး် 
ြမင့်

၆၃ Drum-stick Moringa oleifera Moringaceae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4444 E 97.3164

၁၁၅၇ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

ဟနဆ်ျာရာ
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äသွးတâိးကျäစသည်။အတâ့ိအြမုပအ်äနနဲ့
လည်း စားသâæးနâိင် သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၆၄ ဇရစရ်ိâး Lasia aculeata Araceae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4396 E 97.3163

၁၁၆၃ 
မတီာ

ဟနတ်ရက်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

äရအစပတ်ငွä်ပါက်äရာက်äလ့ရှိðပးီ 
ပငစ်ည်နငှ့်အရွက်များကိâ ဟငး်အြဖစ ်
ချက်စား သည်။ ချက်ရာတငွအ်ရသာ 
ယားယæမĂသက် သာäစရနï်ကæသကာ၊ 
မနက်ျည်းသီးများြဖင့် äရာ၍ ချက်စား 
သည်။

äရလôမး် 
äသာ 
လွငြ်ပင်

နĂæးäြမ

၆၅ ချယရ်äီယာက်ဖ ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4395 E 97.3133

၁၁၇၀ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

ဟနတ်မâိင်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

လမး်äဘးဝယဲာများတငွä်ပါက် 
äရာက်တတð်ပးီအပငွ့်မာှချယရ်ီပနး်ပငွ့် 
äရာငရ်ှိသည်။၄ငး်အပငွ့်ကိâြပုတð်ပးီ 
ïကက်သွန ်န၊ီငရâတသ်ီးစမိး်၊äြမပဆဲæ 
များြဖင့်äရာ ၍ သâပစ်ားသည်။

ကâနး် 
ြမင့်

ရôæ့äစး 
äြမ

၆၆ ဟနစ်ွဲ/ ချနိခ်ငွသ်ီး ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4394 E 97.3129

၁၁၇၂ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

ချနိခ်ငွသ်ီး
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

äသွးတိâးနငှ်ä့လကိâနိâငသ်ည်။ ဥကိâကõ၊ဲ 
နာွး၏äဆးအြဖစအ်သâæး ြပုသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ကâနး် 
ြမင့်

ရôæ့äစး 
äြမ

၆၇ ဟနသ်ွီး ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4429 E 97.3112

၁၁၆၈ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

ဟနသ်ွီး
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ဝမး်äဖာဝမး်äရာငသ်က်သာäစသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ကâနး် 
ြမင့်

ရôæ့äစး 
äြမ

၆၈ ñကိတ် Coix lacryma jobi Gramineae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4430 E 97.3110

၁၁၆၈ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း တဗâိး
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
ဧðပ၊ီäမ နâိဝငဘ်ာ

မâန်လ့âပစ်ား၊သäရစာ အြဖစအ်သâæးြပု 
ïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၆၉ နæှစားäြပာငး် Sorghum bicolor Gramineae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန်

ဦးထွနး်äရô၊ 
ဦးသနး်ထွနး်၊ 

နနး်ပွဲ
N 20.4430 E 97.3109

၁၁၇၀ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း ငငဲး်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
ဧðပ၊ီäမ

äအာက်တိâ
ဘာ

မâန်ပ့သဲäရစာအြဖစလ်ည်းäကာငး် 
နာွးစာအြဖစလ်ည်းäကာငး်အသâæးြပုïက
 သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၇၀ လူး Setaria italica Gramineae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန် ဦးထွနး်äရô N 20.4427 E 97.3114

၁၁၆၄ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း သွီ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
မâန့်ပသဲäရစာအြဖစ် အသâæးြပုïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၇၁ ပလဲွနး် Vigna unguculata Papilionaceae ၅ ၁၉/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဆဆီိâင် လွယမ်ာန် ဦးထွနး်äရô N 20.4428 E 97.3116

၁၁၅၉ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း äဗယဉွ်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ် ဇနန်ဝါရီ

အသီးစမိး်ကိâဟငး်အြဖစခ်ျက်စား၊äïကာ် 
စား၊အသီးနâကိâäထာငး်စား၊အäစ့ 
äြခာက်ကိâäနရွာသီတငွအ်လâæးလိâက်ချက် 
စား၊အြခမး်လိâက်ြဖစä်အာငä်ထာငး်ðပးီ 
ဟငး်ရည်အြဖစ ်ချက်စားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၇၂ ဖက်လွန် ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6318 E 97.2332
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ဖက်လွန်

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

အရကွ်ကိâအစမိး်သâပစ်ားသည်။အာလူးနငှ့်
äရာ၍သာလäဗာဟငး်အြဖစလ်ည်း 
ချက်သည်

äရလôမး် 
äသာ 
လွငြ်ပင်

စမး် 
äချာငး်
äဘး

ရôæ့äစး 
äြမ

၇၃ ချယရ်ခီရမး်ချဉ် ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6318 E 97.2331 ၁၅၅မတီာ
ဥယျာဉြ်ခæ

 äြမ
äဒသမျို း ခâæဆျာäပ

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

ဟငး်ချက်ရာတါငအ်ထူးအသâæးြပုသည်။
 သာမနခ်ရမး်ချဉမ်ျားထက်ပâိ၍ချဉပ်ါ 
သည်။äဆာငး်တငွး်တငွထ်မငး်ïကမး် 
äïကာ်ရာတွင်၄ငး်ခရမ်းချဉန်ငှ့်äရာ 
äïကာ်ပါက အရသာပâိရှိðပးီအနæ့äမôး 
ñကိုငသ်ည်။

အြခား äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ



စဉ် ြမနမ်ာအမည် သပ္ပæအမည် မျို းရငး်

စâ 
äဆာငး်
သူ   
ဦးäရ

စâäဆာငး် 
သည့်ရကစ်ွဲ

 စâäဆာငး်
   သည့် 
တâိငး်/ 
ြပညန်ယ်

စâäဆာငး်
 သည့်  ðမို ့

စâ 
äဆာငး်
 သည့် 
äကျး ရာွ

äတာငသ်အူမည်
လတ္ီတ   
 တတွ်

äလာင ်
ဂျကီျု

ပငလ်ယ်
äရမျကန်ှ
ာြပင ်
အထက်

စâäဆာငး်
သမိး် 
ဆညး် 
ြခငး်  
အရငး် 
အြမစ်

စâäဆာငး် 
   သည့် 
မျို း 
နမနူာ 
များ

äဒသ အäခí
 အäဝí

စâ  
äဆာငး်
 သည့် 
သးီနæှ 
အမျို း 
အစား  
များ

äဆးဖက် 
ဝင ်

အပငမ်ျားဟâ
တ်/ မဟâတ်

စâိကပ်ျို းမĂ 
ပâæစæများ

စâိကပ်ျို း
 သည့် လ

ရတိ် သမိး်
 သည့် လ

အသâæးြပုပâæ
äြမမျက ်
နာှ သငွြ်ပင်

တည် 
äနရာ

äကျာက ်
 တâæး / ခဲ
 များရှိမĂ 
 အäြခ 
အäန

 
äြမဆီ
လôာ 
အမျို း
အစား

äရ 
သငွး်/ရ
ေ 
ထâတ်

၇၄ äဂးွäတာက် Dregea volubilis Asclepiadaceae ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6325 E 97.2323
၁၀၅၅ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

äဒသမျို း ကäတာက်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

ïကက်ဥနဲ့äရာäမôðပးီäïကာ်စားလøငပ်âိအရ
 သာရှိ၊ ïကက်သား၊ အာလူးäရာðပီး 
ဟငး်ရည် အြဖစလ်ည်းချက်စားသည်။ 
အဆပိä်ြပ äစသည်။

အြခား
ကâနး် 
ြမင့်

ရôæ့äစး 
äြမ

၇၅ ခရမး်ကäဆာ့ Solanum indicum Solanaceae ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6323 E 97.2322
၁၀၅၃ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ခါးရာäပ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

အäထာငး်များနငှ်တ့ွဖဲက်ကာအစမိး် 
မးီဖâတð်ပးီတâ့ိစားသည်။ ဆနä်လှာ်ဟငး် 
အäနြဖင့် လည်းချက်စားäလ့ရှိသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၇၆
တသီးနမွတ်ရီ

(ထီတက်)
၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈

ရမှး်äတာင်
ပâိငး်

ဟိâပâæး ခâိဟန်
ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6359 E 97.2282
၁၀၆၉ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

တသီးနမွတ်ရီ
(ထီတက်)

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

မးီäနသည်အတကွ် နâ့ိရည်ပâိထွက်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

 
သစ ်
äဆးွ 
äြမ

၇၇ äညာငခ်ျဉ် Ficus infectoria Moraceae ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6325 E 97.2322
၁၀၅၅ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ခâæဆျာ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

äနရွာသီကâနခ်ါနးီလøငä်ပíäလ့ရှိðပးီ 
ပအဲမျို းမျို းနှင့်äရာ၍ချက်စားäလ့ရှိ 
သည်။ အရသာချဉð်ပးီခæတငွး်ðမနိä်စ 
သည်။

ကâနး် 
ြမင့်

သစ ်
äဆးွ 
äြမ

၇၈ äရôပဲ/ဗာခæ ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် မမâိးခâိင် N 20.6325 E 97.2322

၁၀၅၁ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း ဗာခæ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

 
äအာက်တိâ

ဘာ

အရကွ်ကိâသâပစ်ား၊äïကာ်စား။အသီးကိâäïက
ာ်စားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၇၉ ပäီလာပနီæ Manihot esculenta Euphorbiaceae ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6330 E 97.2329
၁၀၅၂ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း äနညွိုး
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

အရကွ်ကိâဝက်äကõးသည်။ဥကိâြပုတð်ပးီ/မးီ
ဖâတð်ပးီစား။ဥကိâ ြပုတð်ပးီäထာငး် 
ðပးီလøင ်ဆနမ်Ăန့်ြဖင့်äရာ၍အäïကာ်လိâ 
äïကာ်စားနိâငသ်ည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၀ ခရမး်သီးရညှ် Solanum melongena Solanaceae ၃ ၂၀/၁၀/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ဦးမျို းထွဋ၊် 
ဦးမျို းလâæ

N 20.6345 E 97.2328
၁၀၄၈ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း ခâæဆာွ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

ဇလူိâင၊် 
ïသဂâတ်

ဟငး်အြဖစခ်ျက်စား၊ မးီဖâတð်ပးီသâပ် 
စားသည်။ြပုတð်ပးီငပခိျက်၊ငပäိထာငး် 
များြဖင့် လည်းတိâစ့ားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၁ ဖရïဲကား Citrullus vulgaris Cucurbitaceae ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခိâဟန် ဦးäအာင် N 20.63 E 97.2372

၁၀၇၁ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း တမိလ်ိâင်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

 
äအာက်တိâ

ဘာ

အသီးမညှ့်ကိâသäရစာအäနြဖင်စ့ား 
သည်။အäစက့ိâအäြခာက်လှနး်ðပးီဆား 
ြဖင်ä့လှာ်စားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
သဲရôæ့ 
äစးäြမ

၈၂ ြမငး်ခာွ Hydrocotyle asiatica Umbelliferae ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန်

ခနွä်ဇာ်ညွန့်၊ 
ခနွဆ်နä်အး

N 20.6317 E 97.2341
၁၀၅၆ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ဖက်äနာက်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

မျက်စïိကည်äစသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၃ ဗးူသီး Lagenaria vulgaris Cucurbitaceae ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခိâဟန် ဦးäဆာငး် N 20.6319 E 97.2330

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း ထီäဆ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

ïသဂâတစ်
က်တင် ဘာ

အသီးကိâဟငး်အြဖစခ်ျက်စား၊ြပုတစ်ား၊
 äïကာ်စား၊အသီးနâ အရကွ်၂မျို းလâæးကိâ 
ဟငး်ချို ရည်လâပä်သာက်သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၄ ဗားäဗာငလ်ွ ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် မဥ N 20.6332 E 97.2332

၁၀၄၉ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း ဗားäဗာငလ်ွ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

စက်တငဘ်
ာ

ဟငး်အြဖစခ်ျက်စား၊ြပုတစ်ား၊äïကာ် 
စားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၅ ကနစ်နွး်ဥြဖူ Ipomaea batatas Convolvulaceae ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် မစနိဥ် N 20.6332 E 97.2330

၁၀၅၀ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း äနဒွဗီာွ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

စက်တငဘ်
ာ

မâန့်ပသဲäရစာ အြဖစအ်သâæးြပုïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၆ မယဇ်လီ Cassia siamea Caesalpiniaceae ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် ဦးမျို းäအာင် N 20.6323 E 97.2330

၁၀၄၉ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း မâိငး်တရီ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

အဖးူကိâတနä်ဆာငမ်âနး်လြပည့်ညတငွ် 
ြပုတð်ပးီသâပစ်ားြခငး် ြဖင့်äဆးအာနိ 
သင်ပâိရှိ äïကာငး်အများကလက်ခæ ယâæ 
ïကည်ïကသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၇ äနပွတီ ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် မစနိဥ် N 20.6319 E 97.2328

၁၀၅၂ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း äနပွတီ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
မâန်ပ့သဲäရစာလâပစ်ားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၈၈ တတမး် ၃ ၀၂/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် ဦးမျို းတင် N 20.6312 E 97.2323

၁၀၆၀ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း တတမး်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

äအာက်တိâ
ဘာ

ြမငး်ခာွရွက်ကိâသâပစ်ားရာတငွä်ရာ၍ 
သâပစ်ားပါကပâိ၍အရသာရှိသည်။ 
၄ငး်၏အရသာမာှအနည်းငယခ်ျဉ ်
သည်။အသီးကိâငရâပသ်ီးြဖင်လ့ည်း 
äထာငး်စားïကသည်။အသီးမာှလက်တဆâ
ပခ်န့်သာ ရှိသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ



စဉ် ြမနမ်ာအမည် သပ္ပæအမည် မျို းရငး်

စâ 
äဆာငး်
သူ   
ဦးäရ

စâäဆာငး် 
သည့်ရကစ်ွဲ

 စâäဆာငး်
   သည့် 
တâိငး်/ 
ြပညန်ယ်

စâäဆာငး်
 သည့်  ðမို ့

စâ 
äဆာငး်
 သည့် 
äကျး ရာွ

äတာငသ်အူမည်
လတ္ီတ   
 တတွ်

äလာင ်
ဂျကီျု

ပငလ်ယ်
äရမျကန်ှ
ာြပင ်
အထက်

စâäဆာငး်
သမိး် 
ဆညး် 
ြခငး်  
အရငး် 
အြမစ်

စâäဆာငး် 
   သည့် 
မျို း 
နမနူာ 
များ

äဒသ အäခí
 အäဝí

စâ  
äဆာငး်
 သည့် 
သးီနæှ 
အမျို း 
အစား  
များ

äဆးဖက် 
ဝင ်

အပငမ်ျားဟâ
တ်/ မဟâတ်

စâိကပ်ျို းမĂ 
ပâæစæများ

စâိကပ်ျို း
 သည့် လ

ရတိ် သမိး်
 သည့် လ

အသâæးြပုပâæ
äြမမျက ်
နာှ သငွြ်ပင်

တည် 
äနရာ

äကျာက ်
 တâæး / ခဲ
 များရှိမĂ 
 အäြခ 
အäန

 
äြမဆီ
လôာ 
အမျို း
အစား

äရ 
သငွး်/ရ
ေ 
ထâတ်

၈၉ ခမး်ထန် ၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် N 20.6316 E 97.2320

၁၀၅၇ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း ခမး်ထန်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

အရကွ်နငှ့်ပငစ်ည်ကိâအတâ့ိအြမāု ပအ်ြဖစ် 
အစမိး်စားသည်။ ပငစ်မိး်သီး၊ငရâပသ်ီး 
နငှ့်äရာ၍äထာငး်စားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၉၀ သခာွး Cucumis sativus Cucurbitaceae ၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် N 20.6315 E 97.2323

၁၀၅၇ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း တဒွီမâ့ိ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äမ၊ဇနွ်

စက်တငဘ်
ာ၊ 

äအာက်တိâ
ဘာ

အစမိး်စား၊ချက်စား၊သâပစ်ား။ပငစ်မိး် 
ရကွ်၊äြမပဆဲæပါပါက အရသာပâိရှိသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၉၁ äကျာက်ဖရâæ Benincasa cerifera Cucurbitaceae ၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် မစနိဥ် N 20.632 E 97.2326

၁၀၅၁ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း ဟနန်နွး်ကလိâ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
Herbarium äမ၊ဇနွ်

äအာက်တိâ
ဘာ

äကျာက်ကပအ်တကွ်äကာငး်သည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၉၂ မာလာပင် Curcuma zedoaria Zingiberaceae ၃ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခâိဟန် N 20.6346 E 97.2223

၁၀၂၄ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

မာလာပင ်
(ဖရွငှ်)

ဟငး်သီး
 ဟငး်ရကွ်

äနအွကâနမ်âိးဦးတငွသ်ဘာဝအäလျာက် 
äပါက်äရာက်သည်။အဖူးကိâြပုတð်ပီး 
တိâစ့ား၊ သâပစ်ားြပုလâပန်âိငသ်ည်။

ဆင် 
äြခ 
äလျာ

သစ ်
äဆးွ 
äြမ

၉၃ တသီနွမ်တရီ ၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး လွယအ်နွ့် မွုိ ငး်စနွ် N 20.8264 E 97.1403

၁၂၃၉ 
မတီာ

äြမလွတ် 
äြမရိâငး်

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

တသီနွမ်တရီ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
Herbarium

နâ့ိတâိက်မခိငမ်ျားအတကွ် နိâရ့ည်ထွက် 
äကာငး်äစသည်။

äတာင် 
ကâနး် 
äတာင် 
äစာငး်များ

ကâနး်ြမ
င့်

နĂæးäြမ

၉၄ ပတိသ်ချငး် ၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး လွယအ်နွ့် မွုိ ငး်စနွ် N 20.8311 E 97.1403

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

ပတိသ်ချငး်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

အသား၊ ငါးများနငှ်ä့ရာ၍ချက်စား သည်။
 အတâ့ိအြမုပအ်ြဖစ် အရကွ်ကိâ 
အစမိး်စားသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ နĂæးäြမ

၉၅ äတာပနိး် Colocasia  esculenta Araceae ၂ ၀၃/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး လွယအ်နွ့် မွုိ ငး်စနွ် N 20.8305 E 97.1382

၁၂၁၃ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

အäလ့ကျ
 äပါက် 
äရာက်

äတာပနိး်
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်
äဆးဖက် 
ဝငအ်ပင်

အäူဆးäïကာäပးနိâင။်

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ
ရôæ့äစး 
äြမ

၉၆ နæပâæ ၂ ၁၇/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး

äနာငယ်ာ
 ဆâိငး်

ခနွထ်ီး N 20.9778 E 97.3751
၁၀၃၆ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း နæပâæ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

ဟငး်ခတအ်äမôးအñကိုငအ်ြဖစ် စားသâæး 
ïကပါသည်။ ပထဲွနဟ်ငး်ရည်ချက်ရာ တငွ်
 ထည့်äလ့ရှိသည်။ ငရâပသ်ီး äïကာ်ရာ 
တငွလ်ည်း äရာ၍ထည့်äïကာ် äလ့ရှိသည်။

ညီညာ 
ကျယြ်ပန့်သ

ော 
လွငြ်ပင်

äြမညီ

၉၇ äပါက်ပနး်ြဖူ Sesbania grandiflora Fabaceae ၂ ၁၇/၁၁/၂၀၁၈
ရမှး်äတာင်

ပâိငး်
ဟိâပâæး ခနွထ်ီး N 20.9776 E 97.3710

၁၀၂၂ 
မတီာ

ဥယျာဉြ်ခæ
 äြမ

äဒသမျို း äပါက်ပနး်ြဖူ
ဟငး်သီး

 ဟငး်ရကွ်

အရကွ်ကိâဟငး်ချို အြဖစလ်âပä်သာက် 
သည်။ြပုတð်ပးီအတâ့ိအြမုပအ်ြဖစ် 
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PREFACE 

Neglected and underused Species (NUS) are also known as orphan, abandoned, lost, 

underutilized, local, minor, traditional, alternative, niche, or underdeveloped crops and more 

lately often referred to as forgotten species. In 2018, FAO Regional Office for Asia and the 

Pacific, Bangkok published a book, “Future Smart Food”. Recovering hidden treasures of 

neglected and underutilized species for Zero Hunger in Asia and 18 NUS species from Myanmar 

are also listed in this book. Some domesticated plant species that have been used for centuries for 

their food or medicinal properties but have been reduced in importance over time owing to 

particular supply and use constraints. Some species have been so neglected that they are often 

regarded as lost crops.  

NUS species in homestead, backyard garden and under natural habit are important in the 

subsistence and economy of rural area. Despite their potential for dietary diversification and the 

provision of micronutrients, they continue to attract little research and development attention. 

Besides commercial potential, many of the NUS also provide important environmental services, 

as they are adapted to marginal soil and climate conditions. They themselves are often organic 

products. 

Metta Development Foundation in collaboration with Myanmar Seed Bank had arranged 

awareness raising workshops on importance and rediscovery of NUS in some States and Region 

in Myanmar, and 100 species sampled to local people are being listed and some of them are 

highlighted in this document as a small book. This book is attempted by cooperation between 

Metta Development Foundation and Myanmar Seed Bank for sharing the information of NUS  

particularly as an example of some NUS in specific townships in Myanmar. There still exist a  

number of ethnic communities with different usages and traditional knowledge on NUS. Trying 

to rediscovering the NUS can accelerate the end of malnutrition. 
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Sr. no. Plant Name Genus Species Family

1 Taung Tha Le Garcinia cowa Clusiaceae

2 Gant Eiant Hedyohium spp. Zingiberaceae

3 White yam Dioscorea rotundata Dioscoreaceae

4 Spiral ginger Costus speciosus Zingiberaceae

5 Greater galangal Alpinia galanga Zingiberaceae

6 Mango ginger Curcuma amada Zingiberaceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

7 Wild ginger Zigiber barbatum Zingiberaceae

8
Indian night shade 
plant

Solanum indicum Solanaceae

9 Kalaway Lindera assamica Lauraceae

10 Sponge gourd Luffa aegyptiaca Cucurbitaceae

11 Besat Eupatorium ordarauum Asteraceae

12 Green wax flower Dregea volubilis Asclepiadaceae

13 Morinda Morinda angustifolia Rubiaceae

14 Kalar Nannan



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

15 Khway Thay Pan Ageratum conyzoides Compositae

16 Spiny Lasia Lasia spinosa Araceae

17 Gone-Min Amomum corynostachyumZingiberaceae

18 Kanaphaw Enhydra fluctuans Compositae

19 Moon Flower Ipomaea bona-nox Convolvulaceae

20 Ngyant Pa Du Clerodendrum siphonanthus Verbenaceae

21 Katauksat

22 Rabbit greens Ipomaea aquatica Convolvulaceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

23 Daincha Sesbania aculeata Papilionaceae

24 Indian sorrel Oxalis corniculata Oxalidaceae

25 Negro coffee Cassia tora Caesalpiniaceae

26 Lemon grass Cymbopogon citratus Gramineae

27 Taw-be-nyunt Vigna pilosa Papilionaceae

28 Roselle Hibiscus sabdariffa Malvaceae

29 Taro Colocasia esculenta Araceae

30 Le-Pa-Du Asterancantha longifolia Acanthaceae

31 Lauk-Thaye Desmodium triquetrum Papilionaceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

32
Chin-Paung-Let-
Char

33 Shar-Phyu

34 Ah-Toe-Ga-Mone

35 Garland flower Hedychium spicatum Zingiberaceae

36
Indian 
camphorweed

Pulchea indica Asteraceae

37
Vegetable 
hummingbird

Sesbania grandiflora Papilionaceae

38 Kin-Poon-Chin Acacia concinna Mimosaceae

39 Aung-Pan-Nyo

40
Indian trumpet
 flower

Oroxylum indicum Bignoniaceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

41
True 
cardamom

Elettaria cardamomum Zingiberaceae

42 Yam Dioscorea alata Dioscoreaceae

43 Le-Lu Olax scandens Olacaceae

44 Arrow Root Maranta arundinacea Scitamineae

45
Broad-leaved
 plantain 

Plantago major Plantaginaceae

46
Sweet Potato
 (red)

Ipomaea batatas Convolvulaceae

47 Han-Hlaue-Char

48 Pe-Wet-Thar

49 Var-Vaung/ Vun



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

50 White yam Dioscorea rotundata Araceae

51 Spiral ginger Costus speciosus Zingiberaceae

52 Winged bean Psophocarpus tetragonolobusPapilionaceae

53 Sein-Sar-U

54 Amaranth Amaranthus paniculatus Amaranthaceae

55
Kyet-Thar-Ywat/ 
Hpat-On-We

56 Pumpkin Cucurbita maxima Cucurbitaceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

57 Han-Char-Pyae

58 Hpat-Se-Lwae

59 Eain-Lone

60 Su-Pote Acacia pennata Mimosaceae

61 Kin-Poon-Chin Acacia concinna Mimosaceae

62
Emblic
 myrobalan

Emblica officinalis Euphorbiaceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

63 Drum-stick Moringa oleifera Moringaceae

64 Za-Yeit-Yoe Lasia aculeata Araceae

65 Cherry-Yauk-Hpa

66
Han-Swae/ Chane-
Chwin-Thee

67 Han-Thwee

68 Job's tears Coix lacryma jobi Gramineae

69 Sorghum Sorghum bicolor Gramineae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

70 Italian millet Setaria italica Gramineae

71 Cow pea Vigna catjang Papilionaceae

72 Hpat-Lon

73 Cherry-Tomato

74
Green wax
 flower

Dregea volubilis Asclepiadaceae

75
Indian night shade 
plant

Solanum indicum Solanaceae

76
Ta-Thi-Nwan-Htari/ 
Hte-Tat

77 Banyan Ficus infectoria Moraceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

78 Shwe-Pe/ Bar-Khan

79 Cassava Manihot esculenta Euphorbiaceae

80 Egg plant Solanum melongena Solanaceae

81 Water-melon Citrullus vulgaris Cucurbitaceae

82
Indian penny
 wort

Hydrocotyle asiatica Umbelliferae

83 Bottle gourd Lagenaria vulgaris Cucurbitaceae

84 Var-Vaung-Hlwa

85
Sweet Potato
 (White)

Ipomaea batatas Convolvulaceae



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

86
Ringworn
 shrub

Cassia siamea Caesalpiniaceae

87 Nwe-Pa-Te

88 Ta-Tan

89 Khan-Htan

90 Cucumber Cucumis sativus Cucurbitaceae

91 White gourd Benincasa cerifera Cucurbitaceae

92 White tumeric Curcuma zedoaria Zingiberaceae

93 Ta-Thi-Nwan-Htari



Sr. no. Plant Name Genus Species Family

94 Pate-Tha-Chin

95 Taro Colocasia esculenta Araceae

96 Nan-Pone

97
Vegetable 
Hummingbird,
Agati

Sesbania grandiflora Fabaceae

98 Kalarawwthee

99 Sauk-Ka-Ron

100 Man-Kaung



Sr. no. Plant Name

1 Taung Tha Le

2 Gant Eiant

3 White yam

4 Spiral ginger

5 Greater galangal

6 Mango ginger

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Higyi Ayeyarwaddy

Maung Par Higyi Ayeyarwaddy 

Maung Par Higyi Ayeyarwaddy 

Myo Thit Higyi Ayeyarwaddy

Myo Thit Higyi Ayeyarwaddy

Myo  Thit Higyi Ayerarwaddy 



Sr. no. Plant Name

7 Wild ginger

8
Indian night shade 
plant

9 Kalaway

10 Sponge gourd

11 Besat

12 Green wax flower

13 Morinda

14 Kalar Nannan

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Myo Thit Higyi Ayerarwaddy 

Myo Thit Higyi Ayerarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayerarwaddy 

Pu Hlwe Kyaw Kan Gyi Daung Ayeyarwaddy

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 



Sr. no. Plant Name

15 Khway Thay Pan

16 Spiny Lasia

17 Gone-Min

18 Kanaphaw

19 Moon Flower

20 Ngyant Pa Du

21 Katauksat

22 Rabbit greens

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 



Sr. no. Plant Name

23 Daincha

24 Indian sorrel

25 Negro coffee

26 Lemon grass

27 Taw-be-nyunt

28 Roselle

29 Taro

30 Le-Pa-Du

31 Lauk-Thaye

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

Pu Lway Kyaw Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 

A Kal Kan Gyi Daunk Ayeyarwaddy 



Sr. no. Plant Name

32
Chin-Paung-Let-
Char

33 Shar-Phyu

34 Ah-Toe-Ga-Mone

35 Garland flower

36
Indian 
camphorweed

37
Vegetable 
hummingbird

38 Kin-Poon-Chin

39 Aung-Pan-Nyo

40
Indian trumpet
 flower

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 



Sr. no. Plant Name

41
True 
cardamom

42 Yam

43 Le-Lu

44 Arrow Root

45
Broad-leaved
 plantain 

46
Sweet Potato
 (red)

47 Han-Hlaue-Char

48 Pe-Wet-Thar

49 Var-Vaung/ Vun

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Kant Malar Higyi Ayeyarwaddy 

Ho pone
Southern Shan 

State

Ho pone
Southern Shan

 State

Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

50 White yam

51 Spiral ginger

52 Winged bean

53 Sein-Sar-U

54 Amaranth

55
Kyet-Thar-Ywat/ 
Hpat-On-We

56 Pumpkin

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Laing Ho pone
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

57 Han-Char-Pyae

58 Hpat-Se-Lwae

59 Eain-Lone

60 Su-Pote

61 Kin-Poon-Chin

62
Emblic
 myrobalan

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Hti Ta Maung Se Saing
Southern Shan 

State

Hti Ta Maung Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Taunggyi
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

63 Drum-stick

64 Za-Yeit-Yoe

65 Cherry-Yauk-Hpa

66
Han-Swae/ Chane-
Chwin-Thee

67 Han-Thwee

68 Job's tears

69 Sorghum

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan

 State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan

 State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

70 Italian millet

71 Cow pea

72 Hpat-Lon

73 Cherry-Tomato

74
Green wax
 flower

75
Indian night shade 
plant

76
Ta-Thi-Nwan-Htari/ 
Hte-Tat

77 Banyan

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Lwal Mann Se Saing
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan

 State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

78 Shwe-Pe/ Bar-Khan

79 Cassava

80 Egg plant

81 Water-melon

82
Indian penny
 wort

83 Bottle gourd

84 Var-Vaung-Hlwa

85
Sweet Potato
 (White)

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan

 State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

86
Ringworn
 shrub

87 Nwe-Pa-Te

88 Ta-Tan

89 Khan-Htan

90 Cucumber

91 White gourd

92 White tumeric

93 Ta-Thi-Nwan-Htari

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Lwe Ont Ho pone
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

94 Pate-Tha-Chin

95 Taro

96 Nan-Pone

97
Vegetable 
Hummingbird,
Agati

98 Kalarawwthee

99 Sauk-Ka-Ron

100 Man-Kaung

Village
Location of 

Collec-tion Site
Province/

State

Lwe Ont Ho pone
Southern Shan 

State

Lwe Ont Ho pone
Southern Shan 

State

Naung Yar Saing Ho pone
Southern Shan 

State

Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kho Han Ho pone
Southern Shan 

State

Kone Kyaung Se Saing
Southern Shan 

State



Sr. no. Plant Name

1 Taung Tha Le

2 Gant Eiant

3 White yam

4 Spiral ginger

5 Greater galangal

6 Mango ginger

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

Daw Nann Hla Pu N 20.8284 E 97.1379

Daw Nann Hla Pu N 20.8284 E 97.1379

Daw Nann Hla Pu N 16.0514 E 94.3647

Daw Kyi Myint N 16.0601 E 94.3646

Daw Kyi Myint N 16.0640 E 94.3707

Daw Kyi Myint N 16.0585 E 94.3708



Sr. no. Plant Name

7 Wild ginger

8
Indian night shade 
plant

9 Kalaway

10 Sponge gourd

11 Besat

12 Green wax flower

13 Morinda

14 Kalar Nannan

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

Daw Kyi Myint N 16.0657 E 94.3708

Daw Kyi Myint N 16.0640 E 94.3707

U Soe Win Aung N 16.7843 E 94.8275

U Soe Win Aung N 16.7843 E 94.8276

U Soe Win Aung N 16.7843 E 94.8276

U Soe Win Aung N 16.7843 E 94.8276

U Aung Htay Oo N 16.7826 E 94.8273

U Aung Htay Oo N 16.7824 E 94.8273



Sr. no. Plant Name

15 Khway Thay Pan

16 Spiny Lasia

17 Gone-Min

18 Kanaphaw

19 Moon Flower

20 Ngyant Pa Du

21 Katauksat

22 Rabbit greens

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

U Aung Htay Oo N 16.7825 E 94.8272

Daw Pann Myaing N 16.7854 E 94.8259

Daw Pann Myaing N 16.7853 E 94.8259

Nant Tin Myint N 16.7916 E 94.8274

Nant Tin Myint N 16.7916 E 94.8274

Nant Tin Myint N 16.7919 E 94.8273

U Aung Myo N 16.7923 E 94.8273

U Aung Myo N 16.7925 E 94.8256



Sr. no. Plant Name

23 Daincha

24 Indian sorrel

25 Negro coffee

26 Lemon grass

27 Taw-be-nyunt

28 Roselle

29 Taro

30 Le-Pa-Du

31 Lauk-Thaye

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

Daw Sann Aye N 16.7935 E 94.8276

Daw Sann Aye N 16.7938 E 94.8278

U Tin Mg Soe N 16.7943 E 94.8285

Nant Tin Myint N 16.7949 E 94.8290

Daw Tin Pyone N 16.7966 E 94.8285

U Tin Mg Soe N 16.7956 E 94.8290

U Tin Mg Soe N 16.7949 E 94.8290

Daw Tin Pyone N 16.7941 E 94.8271

Daw Ohn Than 
Myint

N 16.8316 E 94.8570



Sr. no. Plant Name

32
Chin-Paung-Let-
Char

33 Shar-Phyu

34 Ah-Toe-Ga-Mone

35 Garland flower

36
Indian 
camphorweed

37
Vegetable 
hummingbird

38 Kin-Poon-Chin

39 Aung-Pan-Nyo

40
Indian trumpet
 flower

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

Daw Kalama Sein N 16.8315 E 94.8571

Daw Myint Myint 
Aye

N 16.0772 E 94.4185

Daw Mi Khaing N 16.0778 E 94.4193

Daw Khin Pu N 16.0784 E 94.4200

Daw Kay Thi N 16.0783 E 94.4213

Daw Kyin Shwe N 16.0787 E 94.4204

Daw Myint Htay N 16.0782 E 94.4199

Daw Tin Hla N 16.0780 E 94.4196

Daw San San Nyo N 16.0773 E 94.4187



Sr. no. Plant Name

41
True 
cardamom

42 Yam

43 Le-Lu

44 Arrow Root

45
Broad-leaved
 plantain 

46
Sweet Potato
 (red)

47 Han-Hlaue-Char

48 Pe-Wet-Thar

49 Var-Vaung/ Vun

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

U Thar Khaing Gyi N 16.1606 E 94.4187

U Soe Naing N 16.1606 E 94.4187

U Thein Htun N 16.0773 E 94.4187

N 20.8333 E 97.1398

N 20.8333 E 97.1398

N 20.8342 E 97.1395

U Myo Bwai N 20.5859 E 97.2496

U Myo Bwai N 20.5856 E 97.2496

U Myo Bwai N 20.5856 E 97.2496



Sr. no. Plant Name

50 White yam

51 Spiral ginger

52 Winged bean

53 Sein-Sar-U

54 Amaranth

55
Kyet-Thar-Ywat/ 
Hpat-On-We

56 Pumpkin

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

U Ngae Owt N 20.5856 E 97.2502

U Ngae Owt N 20.5856 E 97.2502

U Bo Lar N 20.5858 E 97.2503

U Bo Lar N 20.5858 E 97.2503

U Bo Lar N 20.5858 E 97.2503

Kham Phyue N 20.5848 E 97.2492

Kham Phyue N 20.5847 E 97.2491



Sr. no. Plant Name

57 Han-Char-Pyae

58 Hpat-Se-Lwae

59 Eain-Lone

60 Su-Pote

61 Kin-Poon-Chin

62
Emblic
 myrobalan

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

Khun Mg Ngae, 
Khun Saw Mg

N 20.2699 E 97.237

Khun Mg Ngae, 
Khun Saw Mg

N 20.2737 E 97.176

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4435 E 97.3173

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4439 E 97.3165

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4439 E 97.3166

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4441 E 97.3167



Sr. no. Plant Name

63 Drum-stick

64 Za-Yeit-Yoe

65 Cherry-Yauk-Hpa

66
Han-Swae/ Chane-
Chwin-Thee

67 Han-Thwee

68 Job's tears

69 Sorghum

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4444 E 97.3164

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4396 E 97.3163

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4395 E 97.3133

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4394 E 97.3129

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4429 E 97.3112

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4430 E 97.3110

U Htun Shwe, 
U Than Htun, 

Nann Pwal
N 20.4430 E 97.3109



Sr. no. Plant Name

70 Italian millet

71 Cow pea

72 Hpat-Lon

73 Cherry-Tomato

74
Green wax
 flower

75
Indian night shade 
plant

76
Ta-Thi-Nwan-Htari/ 
Hte-Tat

77 Banyan

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

U Htun Shwe N 20.4427 E 97.3114

U Htun Shwe N 20.4428 E 97.3116

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6318 E 97.2332

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6318 E 97.2331

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6325 E 97.2323

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6323 E 97.2322

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6359 E 97.2282

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6325 E 97.2322



Sr. no. Plant Name

78 Shwe-Pe/ Bar-Khan

79 Cassava

80 Egg plant

81 Water-melon

82
Indian penny
 wort

83 Bottle gourd

84 Var-Vaung-Hlwa

85
Sweet Potato
 (White)

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

Ma Moe Khaing N 20.6325 E 97.2322

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6330 E 97.2329

U Myo Htut,
U Myo Lone

N 20.6345 E 97.2328

U Aung N 20.63 E 97.2372

Khun Zaw Nyunt,
Khun Sun Aye

N 20.6317 E 97.2341

U Hsaung N 20.6319 E 97.2330

Ma U N 20.6332 E 97.2332

Ma Sein U N 20.6332 E 97.2330



Sr. no. Plant Name

86
Ringworn
 shrub

87 Nwe-Pa-Te

88 Ta-Tan

89 Khan-Htan

90 Cucumber

91 White gourd

92 White tumeric

93 Ta-Thi-Nwan-Htari

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

U Myo Aung N 20.6323 E 97.2330

Ma Sein U N 20.6319 E 97.2328

U Myo Tin N 20.6312 E 97.2323

N 20.6316 E 97.2320

N 20.6315 E 97.2323

Ma Sein U N 20.632 E 97.2326

N 20.6346 E 97.2223

Moine Soun N 20.8264 E 97.1403



Sr. no. Plant Name

94 Pate-Tha-Chin

95 Taro

96 Nan-Pone

97
Vegetable 
Hummingbird,
Agati

98 Kalarawwthee

99 Sauk-Ka-Ron

100 Man-Kaung

Farmer's 
Name

Latitude 
Longitude

Moine Soun N 20.8311 E 97.1403

Moine Soun N 20.8305 E 97.1382

Khun Htee N 20.9778 E 97.3751

Khun Htee N 20.9776 E 97.3710

U Aye Kyi N 21.0415 E 97.3866

Khun Mg Sein N 21.0415 E 97.3865

Daw Ei Ei Phyu N 21.0403 E 97.3932



Sr. no. Plant Name

1 Taung Tha Le

2 Gant Eiant

3 White yam

4 Spiral ginger

5 Greater galangal

6 Mango ginger

Altitude Collection Source Status of Sample

17m Backyard Landrace

17 m Backyard Landrace

13 m Backyard Landrace

9m Backyard Landrace

18m Backyard Landrace

18 m Backyard Landrace



Sr. no. Plant Name

7 Wild ginger

8
Indian night shade 
plant

9 Kalaway

10 Sponge gourd

11 Besat

12 Green wax flower

13 Morinda

14 Kalar Nannan

Altitude Collection Source Status of Sample

- Backyard Landrace

16 m Backyard Landrace

12 m Backyard Landrace

10m Backyard Landrace

9 m Backyard Weedy

8 m Backyard Landrace

7 m Backyard Landrace

6 m Backyard Landrace



Sr. no. Plant Name

15 Khway Thay Pan

16 Spiny Lasia

17 Gone-Min

18 Kanaphaw

19 Moon Flower

20 Ngyant Pa Du

21 Katauksat

22 Rabbit greens

Altitude Collection Source Status of Sample

6 m Backyard Weedy

3 m Backyard Landrace

3 m Wild Landrace

12 m Backyard Landrace

1 m Backyard

1 m Wild Wild

2 m Wild Wild

1 m Wild Wild



Sr. no. Plant Name

23 Daincha

24 Indian sorrel

25 Negro coffee

26 Lemon grass

27 Taw-be-nyunt

28 Roselle

29 Taro

30 Le-Pa-Du

31 Lauk-Thaye

Altitude Collection Source Status of Sample

1 m Wild
Wild,

Landrace

1 m Wild Wild

2 m Backyard Wild

1 m Backyard Landrace

1 m Wild Wild

3 m Farmland Landrace

2 m Farmland Landrace

3 m Wild Wild

13 m Backyard Wild



Sr. no. Plant Name

32
Chin-Paung-Let-
Char

33 Shar-Phyu

34 Ah-Toe-Ga-Mone

35 Garland flower

36
Indian 
camphorweed

37
Vegetable 
hummingbird

38 Kin-Poon-Chin

39 Aung-Pan-Nyo

40
Indian trumpet
 flower

Altitude Collection Source Status of Sample

4 m Backyard Landrace

5 m Backyard Landrace

3m Backyard Landrace

1 m Backyard Landrace

1 m Wild Wild

3 m Backyard Landrace

4 m Backyard Landrace

39 Backyard Landrace

4 m Backyard Landrace



Sr. no. Plant Name

41
True 
cardamom

42 Yam

43 Le-Lu

44 Arrow Root

45
Broad-leaved
 plantain 

46
Sweet Potato
 (red)

47 Han-Hlaue-Char

48 Pe-Wet-Thar

49 Var-Vaung/ Vun

Altitude Collection Source Status of Sample

4 m Backyard Landrace

3 m Backyard Landrace

8 m Backyard Landrace

1269m Farmland Landrace

1272m Farmland Wild

1273m Farmland Landrace

1113m Farmland Landrace

1113m Farmland Landrace

1113m Farmland Landrace



Sr. no. Plant Name

50 White yam

51 Spiral ginger

52 Winged bean

53 Sein-Sar-U

54 Amaranth

55
Kyet-Thar-Ywat/ 
Hpat-On-We

56 Pumpkin

Altitude Collection Source Status of Sample

1113m Farmland Wild

1107m Farmland Wild

1112m Farmland Landrace

1109m Farmland Landrace

1110m Farmland Wild

1111m Farmland Landrace

1111m Farmland Landrace



Sr. no. Plant Name

57 Han-Char-Pyae

58 Hpat-Se-Lwae

59 Eain-Lone

60 Su-Pote

61 Kin-Poon-Chin

62
Emblic
 myrobalan

Altitude Collection Source Status of Sample

1088m Wild Wild

881m Wild Wild

1192m Wild Wild

1159m Backyard

1160m

1162m



Sr. no. Plant Name

63 Drum-stick

64 Za-Yeit-Yoe

65 Cherry-Yauk-Hpa

66
Han-Swae/ Chane-
Chwin-Thee

67 Han-Thwee

68 Job's tears

69 Sorghum

Altitude Collection Source Status of Sample

1157m Backyard

1163m

1170m Wild

1172m Wild

1168m Wild

1168m Backyard Landrace

1170m Backyard



Sr. no. Plant Name

70 Italian millet

71 Cow pea

72 Hpat-Lon

73 Cherry-Tomato

74
Green wax
 flower

75
Indian night shade 
plant

76
Ta-Thi-Nwan-Htari/ 
Hte-Tat

77 Banyan

Altitude Collection Source Status of Sample

1164m Backyard Landrace

1159m Backyard Landrace

Backyard Landrace

155 m Backyard Landrace

1055m Wild Farm Land

1053m Backyard Wild

1069m Wild Wild

1055m Wild Wild



Sr. no. Plant Name

78 Shwe-Pe/ Bar-Khan

79 Cassava

80 Egg plant

81 Water-melon

82
Indian penny
 wort

83 Bottle gourd

84 Var-Vaung-Hlwa

85
Sweet Potato
 (White)

Altitude Collection Source Status of Sample

1051m Backyard Landrace

1052m Backyard Landrace

1048m Backyard Landrace

1071m Backyard Landrace

1056m Wild Wild

Backyard Landrace

1049m Backyard Landrace

1050m Backyard Landrace



Sr. no. Plant Name

86
Ringworn
 shrub

87 Nwe-Pa-Te

88 Ta-Tan

89 Khan-Htan

90 Cucumber

91 White gourd

92 White tumeric

93 Ta-Thi-Nwan-Htari

Altitude Collection Source Status of Sample

1049m Backyard Landrace

1052m Backyard Landrace

1060m Backyard Landrace

1057m Backyard Landrace

1057m Backyard Landrace

1051m Backyard Landrace

1024m Wild Wild

1239m Wild Wild



Sr. no. Plant Name

94 Pate-Tha-Chin

95 Taro

96 Nan-Pone

97
Vegetable 
Hummingbird,
Agati

98 Kalarawwthee

99 Sauk-Ka-Ron

100 Man-Kaung

Altitude Collection Source Status of Sample

Backyard Wild

1213m Backyard Wild

1036m Backyard Landrace

1022m Backyard Landrace

1105m Backyard Landrace

1106m Backyard Wild

1089m Backyard Landrace



Sr. no. Plant Name

1 Taung Tha Le

2 Gant Eiant

3 White yam

4 Spiral ginger

5 Greater galangal

6 Mango ginger

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month


တ�င�သလ�

ဂန� �အ�တ�

ဝ��ဥ June October

ဖလ�
တ�င�
ဝ��

ပဒ�
က�

သရက�ကင�� July November



Sr. no. Plant Name

7 Wild ginger

8
Indian night shade 
plant

9 Kalaway

10 Sponge gourd

11 Besat

12 Green wax flower

13 Morinda

14 Kalar Nannan

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

မ�တ�သလင� June,
July

October,
November

ခရမ��က
ဆ��/
မ&�'�ပ&က�

May,
June

12 months

က(လ��
ဝ� May 12 months

သပ)တ�ခ&�' May October

ဘ+�စပ� 12 months 12 months


ခ)�
တ�က� July 12 months

ရ�ယ�( June

က(လ��န�န� June 12 months



Sr. no. Plant Name

15 Khway Thay Pan

16 Spiny Lasia

17 Gone-Min

18 Kanaphaw

19 Moon Flower

20 Ngyant Pa Du

21 Katauksat

22 Rabbit greens

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

 
ခ)�
သ�ပန��

ဇရစ�/�(�

ဂ(�မင��

ကန
ဖ�� May 12 months

0က��ဟင�� May 12 months

ငရ� �ပဒ2 June 12 months

က
တ�က�
ဆတ�

June November

ကန�စ)န��/�(�န+ May 12 months



Sr. no. Plant Name

23 Daincha

24 Indian sorrel

25 Negro coffee

26 Lemon grass

27 Taw-be-nyunt

28 Roselle

29 Taro

30 Le-Pa-Du

31 Lauk-Thaye

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

ဉ�ဏ�ပင� May
November,
December

မ5နတ�( May June-July

ဒန� �ခ6� May 12 months

စပ��လင� May 12 months

 
တ�ပ�7)န� � May 12 months

ခ&8�
ပ�င� May 12 months

ပ�န��ဥ May October

လယ�ပတ2 May November

 
လ�က�
သ May 12 months



Sr. no. Plant Name

32
Chin-Paung-Let-
Char

33 Shar-Phyu

34 Ah-Toe-Ga-Mone

35 Garland flower

36
Indian 
camphorweed

37
Vegetable 
hummingbird

38 Kin-Poon-Chin

39 Aung-Pan-Nyo

40
Indian trumpet
 flower

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

ခ&8�
ပ�င�
လက�ခ&��

June 12 months

ရ���9ဖ: June November

အ��တ�(�ဂမ(န�� May
December,

January

 
င)ပန�� May December

ခ/2 12 months

 
ပ�က�ပန��9ဖ: May 12 months

ကင�ပ)န��ခ&8� May 12 months

 
အ�င�ပန��ည�' July October

 
0က�င�လ<� June October



Sr. no. Plant Name

41
True 
cardamom

42 Yam

43 Le-Lu

44 Arrow Root

45
Broad-leaved
 plantain 

46
Sweet Potato
 (red)

47 Han-Hlaue-Char

48 Pe-Wet-Thar

49 Var-Vaung/ Vun

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

ဖ�လ�န�

 
မ&�က�ဥ August December

လ�လ2

အ�တ�လ)တ�ဥ/

=)ဂစ�

May October


0က�
ပ�င��တ
ထ�
င�/ဟန�� ရ��ခ�(င��

May 12 months

ကန�စ)န��ဥန+ May, 
June

October

ဟန�လ):�ခ&�� May November

ပ�ဝက�သ��/
ဗ��
ထ�ရ��

May,
September

August,
November

ဗ�� 
ဗ)�င��/ဗ)န�� September December



Sr. no. Plant Name

50 White yam

51 Spiral ginger

52 Winged bean

53 Sein-Sar-U

54 Amaranth

55
Kyet-Thar-Ywat/ 
Hpat-On-We

56 Pumpkin

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

ဝဥ April
September,

October

ဖ
လ�င�
တ�င�
ဝ� �/
သ�0က�
တ�င�
ဝ� �

May, June

ပ�
စ�င��လ&��သ+�/
ပ�
လ�
ထ�င��

May, June February

စ�မ��စ��ဥ/ပ�စ�မ��စ�� May, June January

ဟင��=(=)ယ�/ မ��လ�(င� May, June November

0ကက�သ��ရ)က�/
ဖက�အ)န�ဝ�

May, June
��������

���

ဖ/(� May December



Sr. no. Plant Name

57 Han-Char-Pyae

58 Hpat-Se-Lwae

59 Eain-Lone

60 Su-Pote

61 Kin-Poon-Chin

62
Emblic
 myrobalan

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

ဟန�ခ&�
9ဖ

ဖက�စ+လ)ယ�

အ�န�လ(��

ဆ2�ပ(တ�/ဖက�ဟ��

ကင�ပ)န��ခ&8�/မဆ&�

ဇ+�9ဖ:/တလ�



Sr. no. Plant Name

63 Drum-stick

64 Za-Yeit-Yoe

65 Cherry-Yauk-Hpa

66
Han-Swae/ Chane-
Chwin-Thee

67 Han-Thwee

68 Job's tears

69 Sorghum

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

ဒန� �သလ)န�/
ဟန�ဆ&�ရ�

ဇရစ�/�(�/ဟန�တရက�

ခ&ယ�ရ+
ယ�က�ဖ/
ဟန�တမ�(င�

ဟန�စ)�/ခ&�န�ခ)င�သ+�

ဟန�သ)+�

@က�တ�/တဗ�(� April,May November

=��စ��
9ပ�င��/င�င�� April,May
October,

November



Sr. no. Plant Name

70 Italian millet

71 Cow pea

72 Hpat-Lon

73 Cherry-Tomato

74
Green wax
 flower

75
Indian night shade 
plant

76
Ta-Thi-Nwan-Htari/ 
Hte-Tat

77 Banyan

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

လ2�/ဆတ�/သ)+

ပ�လ)န��/
ဗယ)8� May-June January

ဖက�လ)န�

ခ(�ဆ&�
ပ/ ခ&ယ�ရ+
ခရမ��ခ&8�

 
ဂ)�
တ�က�/
က
တ�က�

ခရမ�� က
စ��/
ခ��ရ�
ပ

တသ+�=)မ�တရ+
(ထ+တက�)

 
ည�င�ခ&8�/ခ(�ဆ&�



Sr. no. Plant Name

78 Shwe-Pe/ Bar-Khan

79 Cassava

80 Egg plant

81 Water-melon

82
Indian penny
 wort

83 Bottle gourd

84 Var-Vaung-Hlwa

85
Sweet Potato
 (White)

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

 
ရCပ�/ဗ�ခ� May-June October

ပ+
လ�ပ+န�/
=)ည�'�

ခရမ��သ+�ရ�ည�/ခ(�ဆ)� May-June July,August

ဖရ�0က��/တ�မ�လ�(င� May-June October

9မင��ခ)�/ဖက�
န�က�

ဗ2�သ+�/ထ+
ဆ May-June
August,

September

ဗ��
ဗ�င�လ) May-June September

ကန�စ)န��ဥ9ဖ:/

=)ဒ+ဗ)�

May-June September



Sr. no. Plant Name

86
Ringworn
 shrub

87 Nwe-Pa-Te

88 Ta-Tan

89 Khan-Htan

90 Cucumber

91 White gourd

92 White tumeric

93 Ta-Thi-Nwan-Htari

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

မယ�ဇလ+/မ�(င��တရ+

 
=)ပတ+

တတမ�� May-June October

ခမ��ထန�

သခ)��/တဒ)+မ�( � May-June
September,

October


က&�က�ဖ/(�/
ဟန�=)န��ကလ�(

May-June October

မ�လ�ပင�(ဖ)ရ�င�)

တသ+=)မ�တရ+



Sr. no. Plant Name

94 Pate-Tha-Chin

95 Taro

96 Nan-Pone

97
Vegetable 
Hummingbird,
Agati

98 Kalarawwthee

99 Sauk-Ka-Ron

100 Man-Kaung

Local NameLocal NameLocal NameLocal Name Sowing Month Harvest Month

ပ�တ�သခ&င��

 
တ�ပ�န��

န�ပ(�

 
ပ�က�ပန��9ဖ:

က(လ��
အ��သ+� May-June
August,

September

 
စ�က�ကရ)8�

မန�
က�င� May-June
October,

November



Sr. no. Plant Name

1 Taung Tha Le

2 Gant Eiant

3 White yam

4 Spiral ginger

5 Greater galangal

6 Mango ginger

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain Level Level None Sand

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Sand

Plain Level Level None Sand

Plain Level Level None Sand

Plain level Level None Sand



Sr. no. Plant Name

7 Wild ginger

8
Indian night shade 
plant

9 Kalaway

10 Sponge gourd

11 Besat

12 Green wax flower

13 Morinda

14 Kalar Nannan

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Loam

Plain level Level None Loam

Plain level Level None Loam

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Sand



Sr. no. Plant Name

15 Khway Thay Pan

16 Spiny Lasia

17 Gone-Min

18 Kanaphaw

19 Moon Flower

20 Ngyant Pa Du

21 Katauksat

22 Rabbit greens

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Clay

Plain level Level None Clay

Swamp Level Silt

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Sand

Plain level Depression None Silt

Swamp Level None Clay



Sr. no. Plant Name

23 Daincha

24 Indian sorrel

25 Negro coffee

26 Lemon grass

27 Taw-be-nyunt

28 Roselle

29 Taro

30 Le-Pa-Du

31 Lauk-Thaye

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level Silt

Plain level Level Loam

Plain level Level Clay

Swamp Level Loam

Swamp Level Loam

Plain level Level Loam

Plain level Level Loam

Swamp Level Clay

Swamp Level Clay



Sr. no. Plant Name

32
Chin-Paung-Let-
Char

33 Shar-Phyu

34 Ah-Toe-Ga-Mone

35 Garland flower

36
Indian 
camphorweed

37
Vegetable 
hummingbird

38 Kin-Poon-Chin

39 Aung-Pan-Nyo

40
Indian trumpet
 flower

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level Loam

Plain level Level Sandy

Plain Level Level None Sand

Plain level Level None Sandy

Swamp Clay

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Sand

Plain level Level None Sand



Sr. no. Plant Name

41
True 
cardamom

42 Yam

43 Le-Lu

44 Arrow Root

45
Broad-leaved
 plantain 

46
Sweet Potato
 (red)

47 Han-Hlaue-Char

48 Pe-Wet-Thar

49 Var-Vaung/ Vun

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Hilly Slope None Sand

Plain level Level None Sand

Hilly Slope None Sand

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam



Sr. no. Plant Name

50 White yam

51 Spiral ginger

52 Winged bean

53 Sein-Sar-U

54 Amaranth

55
Kyet-Thar-Ywat/ 
Hpat-On-We

56 Pumpkin

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam

Hilly Slope None Loam



Sr. no. Plant Name

57 Han-Char-Pyae

58 Hpat-Se-Lwae

59 Eain-Lone

60 Su-Pote

61 Kin-Poon-Chin

62
Emblic
 myrobalan

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Slope Low Loam

Plain level Clay

Others Rocky
Highly 
organic

Level Clay

Slope Clay

Summit



Sr. no. Plant Name

63 Drum-stick

64 Za-Yeit-Yoe

65 Cherry-Yauk-Hpa

66
Han-Swae/ Chane-
Chwin-Thee

67 Han-Thwee

68 Job's tears

69 Sorghum

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level Clay

Flood plain Silt

Summit Clay

Hilly Summit Clay

Hilly Summit Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay



Sr. no. Plant Name

70 Italian millet

71 Cow pea

72 Hpat-Lon

73 Cherry-Tomato

74
Green wax
 flower

75
Indian night shade 
plant

76
Ta-Thi-Nwan-Htari/ 
Hte-Tat

77 Banyan

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Flood plain
Beside the

 stream
Silt

Others Level Clay

Others Summit Clay

Plain level Level Clay

Hilly Summit
Highly 
organic

Hilly Summit
Highly 
organic



Sr. no. Plant Name

78 Shwe-Pe/ Bar-Khan

79 Cassava

80 Egg plant

81 Water-melon

82
Indian penny
 wort

83 Bottle gourd

84 Var-Vaung-Hlwa

85
Sweet Potato
 (White)

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Loam

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay



Sr. no. Plant Name

86
Ringworn
 shrub

87 Nwe-Pa-Te

88 Ta-Tan

89 Khan-Htan

90 Cucumber

91 White gourd

92 White tumeric

93 Ta-Thi-Nwan-Htari

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Plain level Level Clay

Slope
Highly 
organic

Hilly Summit Silt



Sr. no. Plant Name

94 Pate-Tha-Chin

95 Taro

96 Nan-Pone

97
Vegetable 
Hummingbird,
Agati

98 Kalarawwthee

99 Sauk-Ka-Ron

100 Man-Kaung

Topo-graphy Site Stoni-ness Soil Texture

Plain level Level Silt

Plain level Level Clay

Plain level Level

Plain level Level Silt

Plain level Level Clay

Level Clay

Plain level Level Clay



Sr. no. Plant Name

1 Taung Tha Le

2 Gant Eiant

3 White yam

4 Spiral ginger

5 Greater galangal

6 Mango ginger

Drainage Usage

Moderate

Leaves; used as medicine to treat 
people with diabetes, asthma and 
clotting disorders. 
Young leaves can be cooked with fish. 
Fruits; used in cooking as a sour taste.

Moderate
Preparing soup with black pepper 
powder for potential milkikg of newly 
born mother

Moderate

It is usually eaten as mashed or in 
curries.
 Rhizome-By boiling and mashing the 
tubers with 
salts can reduce its itchy taste.

Moderate

Rhizome: medicine for urine problem.
 Plant: medicine for child who is 
suffered 
in ear dropping by traditional method 
that
 whole plant uprooted and put on the 
shelft.

Moderate

Rhizomes - Expectorant; Cough; Sore 
throat; 
Carminative; Indigestion; Purexia; 
Heart disease
Oral infection; Dysuria.

Moderate
Consume fresh or fermented rhizome 
with fish-paste



Sr. no. Plant Name

7 Wild ginger

8
Indian night shade 
plant

9 Kalaway

10 Sponge gourd

11 Besat

12 Green wax flower

13 Morinda

14 Kalar Nannan

Drainage Usage

Good
Root together with fish is prepared for 
soup that can increase milking of newly 
born mother

Moderate
Cooked a variety of dishes and 
specially with banana bud which is 
accelerating digestion

Moderate Use as medicine for cough 

Young fruit is eaten as a vegetable. The 
fully ripened fruit is strongly fibrous 
and inedible and is used to make 
scrubbing bath sponges.

Poor
Leaves are often cooked with snake-
head fish and leaves also cure tooth 
ache 

Poor

Shoot and younger leaves are prepared 
very popular and delicious soup that 
may be suitable for alcoholic 
stupor/alcoholism  

Moderate
Leaf: Can be fried and medicine for 
people who is suffered in asthma.

Moderate leaves are used as spicy like celery 



Sr. no. Plant Name

15 Khway Thay Pan

16 Spiny Lasia

17 Gone-Min

18 Kanaphaw

19 Moon Flower

20 Ngyant Pa Du

21 Katauksat

22 Rabbit greens

Drainage Usage

Moderate
Leaf extract is used for decreasing 
body temperature of sick child

Poor
Naturally grown in swampy land and 
young shoot are cooked fishes, special 
dish for newl born mother 

Poor
Stem is prepared soup, with fish-paste, 
fry and salad

Moderate
Steam whole plant is used for driving 
body sweat and consumption of fried 
leaves

Moderate Young shoot is prepared soup

Moderate
Boiled leaf is making salad. Medicine 
for urine problem and diabetes

Moderate Consume with fish-paste

Good
Use for preparation of sour soup, fry 
alone or with muchroom, and this leaf 
can be used as anti-toxic gradient



Sr. no. Plant Name

23 Daincha

24 Indian sorrel

25 Negro coffee

26 Lemon grass

27 Taw-be-nyunt

28 Roselle

29 Taro

30 Le-Pa-Du

31 Lauk-Thaye

Drainage Usage

Moderate
Consume of boiled leaves with fish-
paste

Moderate
Consume of boiled leaves with fish-
paste

Moderate
Boiled leaf is making salad with peanut 
powder. Medicine for  high body 
temperature

Moderate
Use as spicy for many dishes and 
specially for preparing rice noodle, 
Mote Hin Kha

Good Prepare soup with prawn

Good
Popular traditional vegetables prepare 
many dishes

Good
Cooking different dishes and also 
boiled corms are consumable

Good Soup, with fish-paste

Moderate
leaf is prepared as drinking tea for 
killing germ in lung 



Sr. no. Plant Name

32
Chin-Paung-Let-
Char

33 Shar-Phyu

34 Ah-Toe-Ga-Mone

35 Garland flower

36
Indian 
camphorweed

37
Vegetable 
hummingbird

38 Kin-Poon-Chin

39 Aung-Pan-Nyo

40
Indian trumpet
 flower

Drainage Usage

Moderate
Popular traditional vegetables prepare 
many dishes

Moderate
Consume with sugar for curing blood 
out and fruit is good for tongue and lip

Moderate Boiled rhizome is edible

Moderate
Rhizome soup is goood for milking of 
baby born mother

Moderate
Curing dysentry, stomach ache and 
asthma

Moderate
Boiled leaf is good for anti-
hypertension

Moderate
Preparing soup and removing blood 
impurity if boiling together with 
guggary

Moderate
Soup of this leaf can reduce the body 
temperature and it is a good appetizer

Moderate cooked friut is curing constipation



Sr. no. Plant Name

41
True 
cardamom

42 Yam

43 Le-Lu

44 Arrow Root

45
Broad-leaved
 plantain 

46
Sweet Potato
 (red)

47 Han-Hlaue-Char

48 Pe-Wet-Thar

49 Var-Vaung/ Vun

Drainage Usage

Moderate
Fry pseudo stem is good for stomach 
and it is also used as spices

Moderate Food dishes as soup, fry and curry

Moderate
Curing liver failure/Juntid and cook 
with fish or prawn

Poor Consume by boiling of root

Curing nervous

Boiled/baked root as dessert

Moderate Delicious soup when cooking with pea

Moderate Curry, boil, fry and salad 

Moderate Curry, boil and fry 



Sr. no. Plant Name

50 White yam

51 Spiral ginger

52 Winged bean

53 Sein-Sar-U

54 Amaranth

55
Kyet-Thar-Ywat/ 
Hpat-On-We

56 Pumpkin

Drainage Usage

Moderate

It is usually eaten as mashed or in 
curries. Rhizome-By boiling and 
mashing the tubers with salts can 
reduce its itchy taste.

Moderate

Rhizome: medicine for urine problem. 
Plant: medicine for child who is 
suffered in ear dropping by traditional 
method that whole plant uprooted and 
put on the shelft. 

Moderate Boiled young pod eating with fish-paste

Moderate Root as dessert

Moderate
Iron rich vegetable which fry dish is 
suitable to pregnant lady and newly 
born mother

Moderate
Newly born mother consumes for good 
milking

Moderate

Cooking curry, boiled/baked pumpkin 
as desserts and roasted dried seeds are 
edible and boiled young shoot is eaten 
with fish-paste 



Sr. no. Plant Name

57 Han-Char-Pyae

58 Hpat-Se-Lwae

59 Eain-Lone

60 Su-Pote

61 Kin-Poon-Chin

62
Emblic
 myrobalan

Drainage Usage

Medicinal and used in local wine, 
grown as wild and weedy types also 
prepered salad

Excessive
Roots are collected from natural habitat 
and used together with chilli paste for 
better taste

Naturally grown on stone which root 
and leaves are medicinal for neumatic 
fever 

Use for medicine, local wine making 
and also for dish of fry leaves which is 
a common dish for local people

Boiled fruits are used as local shampoo 
and preparing soup and removing 
blood impurity if boiling together with 
jaggery, also cooked with shrimp and 
fry together with fish-paste

It is rich in vitamin C, pounded friuts 
mixed with fish-paste, fresh friut cleans 
throat and medicinal curing many 
diseases



Sr. no. Plant Name

63 Drum-stick

64 Za-Yeit-Yoe

65 Cherry-Yauk-Hpa

66
Han-Swae/ Chane-
Chwin-Thee

67 Han-Thwee

68 Job's tears

69 Sorghum

Drainage Usage

Suitable for high blood pressure 
persons, and fry leaves and curry of 
young friut cooking with snake-head 
fish are delicious dishes 

Naturally grown in swampy land and 
young shoot are cooked fishes, special 
dish for newl born mother 

Grown at roadsides and boiled flower 
is made salad using kitchen seasonals 
such as onion, chilli, peanut powder, 
etc.

Curing hypertension and gastritic of 
human and root is also medicinal for 
cattle

Curing stomach swollen

Both wild and cultigen are found in 
Myanmar, use in making snack dessert, 
secretely used by some tribes for better 
quality local wine, Khaung 

Seed: Used as desserets and feed for 
cattle



Sr. no. Plant Name

70 Italian millet

71 Cow pea

72 Hpat-Lon

73 Cherry-Tomato

74
Green wax
 flower

75
Indian night shade 
plant

76
Ta-Thi-Nwan-Htari/ 
Hte-Tat

77 Banyan

Drainage Usage

Use in making snack dessert

Cooking as many dishes

Leaf is preparing salad, cooking with 
potato called Thar La Baw curry of 
Kayin Tribe 

Uesd as tomato but much mre sour than 
normal tomato and also used in fry rice 
preparation

Leaves are fried with egg and cooked 
with chicken is popular dishes, also 
cooked with potato. It is suitable for 
alcoholism. 

Cooked for many dishes

Good milking for baby born mother

Available during late summer and 
cooked with a varity of pea and bean, a 
little sour that is a good appetizer



Sr. no. Plant Name

78 Shwe-Pe/ Bar-Khan

79 Cassava

80 Egg plant

81 Water-melon

82
Indian penny
 wort

83 Bottle gourd

84 Var-Vaung-Hlwa

85
Sweet Potato
 (White)

Drainage Usage

Leaf and fruit are used by frying and 
boiling 

Leaves are as feed for pig,  
boiled/baked root is high carbohydrate 
food, 

Used: many dishes

Ripen fruit is as dessert and fried seeds 
are also edible

Medicinal and healthy eyes is special

Leaf and fruit of this gourd can be 
prepared for many dishes

Edible by cooking, boiling and frying

Used boiled/baked root for dessert



Sr. no. Plant Name

86
Ringworn
 shrub

87 Nwe-Pa-Te

88 Ta-Tan

89 Khan-Htan

90 Cucumber

91 White gourd

92 White tumeric

93 Ta-Thi-Nwan-Htari

Drainage Usage

It was belief that if boiled flower bud 
salad is consumed on full moon day of 
Tasaungmone (November) is will be 
potential effectiveness for health

Used as snack dessert

Tasty when preparing salad with Myinn 
Khwar, fruit which including in 
cucurbitaceae  is a little sour and 
usually making paste together with chilli 

Leaf and stem: It can be eaten as mash 
with chilli and basil.

Fruit: Can be eaten as salad with basil 
and groundnut.

Can be cured kidney failure

Available during early monsoon and 
boiled flower bud is eaten with fish-
paste and prepared salad 

Good milking for baby born mother



Sr. no. Plant Name

94 Pate-Tha-Chin

95 Taro

96 Nan-Pone

97
Vegetable 
Hummingbird,
Agati

98 Kalarawwthee

99 Sauk-Ka-Ron

100 Man-Kaung

Drainage Usage

Cooked with meat and fishes and 
boiled leaf is eaten with fish-paste

It can clean intestine

Used as spices and fried with chilli.

Boiled leaf and flower are eaten with 
fish-paste and leaf is prepared soup also 

Hot small chilli can be used as common 
ingredient for many dishes

It is boiled and eaten with fish-paste 
and also can be prepared salad 

Used: Snack dessert



Name Description 

   

Local name              /                  
Hpa-Hlan-Taung-Whale/                 

Tha-Gyar-Taung-Whale 

Common name Spiral ginger 

Scientific name Costus speciosus Smith 

Family Zingiberaceae 

Distinct characters  

Stem color Reddish brown 

Plant height 120 -180 cm  

Leaf  Leaves spirally arranged on the stem,  

oblong or oblanceolate-oblong, base 

tapering, apex abruptly acuminate, 

upper surface glabrous, lower surface 

sparsely hairy; ligule truncate, densely 

hairy; petiole 3-5 mm long 

Leaf length 8 - 24  cm 

Leaf width 3 - 7 cm 

Inflorescence oblong or oblanceolate-oblong 



 

 

 

 

Inflorescence length 7.5 cm 

Bract color reddish 

Flower color white 

Flower shape elliptic-oblong, acuminate 

Flower diameter 7.5 cm 

Fruit Capsule, quite distinct, green 

Usage(Ethnobotanic) Rhizome: medicine for urine problem 

 Plant: medicine for child  who is 

suffered in ear dropping by traditional  

method that whole plant uprooted and 

put on the shelft. 

Biological status Wild 

Location  Southern Shan State 

Township Hopone 

Lat, Long, Alt N 20.5856,  E 97.2502, 1107m 

Biological status Landrace 

Location  Ayeyarwaddy Region 

Township Higyi 

Lat, Long, Alt N 16.0601, E 94.3646, 9m 



Name Description 

 

 

 

 

 

 

Local name                   /               
Kyaw-Paung-Ta-Htaung/ Hang-Shar-Khine 

Common name Broad-leaved plantain  

Scientific name Plantago major 

Family Plantaginaceae 

Distinct 

characters 

 

Plant type An herbaceous perennial plant with a rosette 

of leaves 15–30 cm in diameter 

Leaf  oval-shaped with five to nine conspicuous 

veins 

Leaf length 5-20 cm 

Leaf width 4-9 cm 

Inflorescence Long and narrow  

Inflorescence 

length 

13–15 cm 

Bract color reddish 

Flower  Small, greenish-brown with purple stamens 

Seed Very small and oval-shaped, Up to 20,000 

https://en.wikipedia.org/wiki/Plantaginaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Herbaceous
https://en.wikipedia.org/wiki/Perennial_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Rosette_%28botany%29
https://en.wikipedia.org/wiki/Leaf
https://en.wikipedia.org/wiki/Stamen


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

seeds/ plant, A bitter taste 

Usage Grinding the whole plant extract mixed with 

salt can be applied  for osteopathy in human 

and also using for oral application. 

Biological status Wild 

Location  Southern Shan State 

Township - 

Lat, Long, Alt N 20˚ 49' 59.71" E 097˚ 08' 23.31", 1272m 



Name Description 

 

 

 

 

Local name          /           
Kazun-U/ Nwe-De-Vyar 

Common name Sweet potato 

Scientific name Ipomoea batatas 

Family Convolvulaceae 

Distinct 

characters 

 

Plant type Green or purplish sweet potato stems in the 

form of herbaceous perennial vine grow 

along the ground 

Plant height  Less than 6 inches 

Leaf  Alternate heart-shaped or palmately lobed 

Leaf length About 12.5 cm 

Flower  Pale violet to white funnel-shaped 

Tuber Slender, pointed ends, not rounded ends  

3 to 9 inches long and about 1 3/4 inch wide 

Thin skins and bruise easily 

White, orange or purple flesh 

https://en.wikipedia.org/wiki/Convolvulaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Herbaceous_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Perennial_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Vine


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usage Tubers can be  used as vegetable, eaten 

boiled, baked fried, or dried and ground into 

flour to make biscuits, bread, and other 

pastries 

Biological status Landrace 

Location  Southern Shan State 

Township Hopone 

Lat, Long, Alt N 20.8342, E 97.1395, 1273m 



Name Description 

  

Local name          (Taw-pain)  

Common name Taro 

Scientific name Colocasia esculenta 

Family Araceae 

Distinct 

characters 

 

Plant type Perennial, tropical plant primarily grown as a 

root vegetable for its edible starchy corm 

an herbaceous perennial, mostly cultivated as 

an annual 

Plant height 200 cm 

Leaf  Sprout from the rhizome 

Dark green above and light green beneath, 

triangular-ovate, sub-rounded and mucronate 

at the apex, with the tip of the basal lobes 

rounded or sub-rounded  

Petiole is 0.8–1.2 m high. 

Leaf length/ width 30-90 cm/20-60 cm 

Inflorescence Large pale green spathe 

https://en.wikipedia.org/wiki/Araceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Perennial_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Root_vegetable
https://en.wikipedia.org/wiki/Corm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuber Cylindrical and 30 cm long x 15 cm diameter  

Highly variable in size, shape and colour 

Usage Corm:  Edible starchy corm, a swollen 

underground stem that contains high levels of 

fine starch. Used as boiled, cooked like soup 

and snacks 

Biological status Wild 

Location  Southern Shan State 

Township Hopone 

Lat, Long, Alt N 20.8305, E 97.1382, 1213m 

https://en.wikipedia.org/wiki/Corm


Name Description 

 

Local name             /          
Myin-Khwar/  Hpat-Nauk 

Common name Indian Penny Wort  

Scientific name Hydrocotyle asiatica L. 

Family Apiaceae 

Distinct characters  

Plant type A small creeping herb, stems are slender 

Green to reddish-green in color, connecting 

plants to each other 

Leaf  Long-stalked, green, rounded apices which 

have smooth  texture with palmately netted  

veins 

Borne on pericldial petioles, around 2 cm 

Leaf length 30-90 cm 

Leaf width 20-60 cm 

Flower Flowers are white or pinkish to red in 

color, born in small, rounded bunches 

(umbels) near the surface of the soil.  

Each flower is partly enclosed in two green 

bracts.  

The hermaphrodite flowers are minute in 

size, less than 3 mm 

Usage Leaves: is used as the main constituent in a 

salad mixed with onions, crushed peanuts, 

bean powder and seasoned with lime juice 

The liquid squeeze from leaves is good for 

eye health. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Apiaceae


Biological status Wild 

Location  Southern Shan State 

Township Hopone 

Lat, Long, Alt N 20.6317, E 97.2341, 1056m 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



  

Name Description 

 

Local name           
Ar-Da-Lut/ Nwe-Git 

Common name Arrow root 

Scientific name Maranta arundinacea L. 

Family Marantaceae 

Distinct characters  

Plant type Erect, herbaceous, dichotomously branched 

perennial 

Plant height 60-180 cm 

Leaf  Large lanceolate leaves 

Flower Twin clusters of small white flowers 



 

 

 

 

 

 

Seed/ Rhizomes Rarely produces seed and reproduction is 

typically by planting part of a rhizome with 

a bud 

Edible part of the plant is the rhizome 

Large, fleshy, cylindrical, obovoid 

subterranean rhizomes 

2.5 cm thick  

20-45 cm long 

Usage Rhizome is mainly cultivated for the 

valuable starch that can be extracted from 

the rhizomes. 

Used as boiled rhizome and grind mixed 

with chilli and salt 

Biological status Landrace 

Location  Southern Shan State/ Ayeyarwaddy 

Township Hopone/ Higyi 

Lat, Long, Alt 

(Hopone) 

N 20.8333,  E 97.1398, 1269m 

Lat, Long, Alt 

(Higyi) 

N 16.0514,  E 94.3647, 13m 

https://en.wikipedia.org/wiki/Rhizome


Name Description 

 

 

Local name              (Pauk-Pan-Phyu) 

Common name Vegetable Hummingbird, Agati 

Scientific name Sesbania grandiflora 

Family Fabaceae 

Distinct characters  

Plant type It is a fast-growing tree. The tree thrives 

under full exposure to sunshine and is 

extremely frost sensitive. It is a small soft 

wooded tree 

Plant height up to 3–8 m (10–26 ft) tall 

Leaf  Leaves are 15–30 cm (6–12 in)long, with 

leaflets in 10–20 pairs or more and an odd 

one. The leaves are regular and rounded 

Flower The flowers white, red or pink. Flowers are 

oblong. 

Pods Pods are slender, falcate or straight, and 

30–45 cm (12–18 in) long, with a thick 

suture and approximately 30 seeds 8 mm 

(0.3 in) in size. 

Fruit The fruits look like flat, long, thin green 

beans. 

Usage The leaf extract may inhibit the formation 

https://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

of advanced glycation end-products. The 

leaf extract contains linolenic acid
 
and 

aspartic acid which were found to be the 

major compounds responsible for the anti-

glycation potential of the leaf extract. 

Biological status Landrace 

Location  Southern Shan State 

Township Hopone 

Lat, Long, Alt N 20.58655 E 97.22257, 1022m 

https://en.wikipedia.org/wiki/Glycation
https://en.wikipedia.org/wiki/Linolenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Aspartic_acid


Name Description 

 

Local name      (Za-Yit) 

Common name Spiny Lasia 

Scientific name Lasia spinosa 

Family Araceae 

Distinct characters  

Plant type A large, spiny, marsh plant  

Evergreen, herbaceous perennial plant 

growing with a long, creeping, 

stoloniferous stem 

Plant height 150 cm 

Leaf  Alternate, long- and spiky-stalked leaves 

have broad leaf blades that are arrow-

shaped and 20-30 cm long when young. 

The leaves are divided into 4-8 pairs of 

lance-shaped lobes up to 4 cm wide when 

mature 

Flower Flowers are borne on a yellow or brown, 

up to 4 cm long, flowering shoot that is 

enclosed by a 35-40 cm long, modified leaf 

(spathe) that is purplish on the outside and 

greenish inside 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fruit Hard, rough surfaced fruits are borne on 

the axis of the inflorescence 

Usage Young leaves and petioles - cooked and 

used as a vegetable cooked and fermented. 

The boiled soup is good for dysentery and 

postpartum women. 

Biological status Landrace 

Location  Ayeyarwaddy Region 

Township Kan Gyi Daunk 

Lat, Long, Alt N 16˚ 47' 07.36"E 94˚ 49' 33.28", 3m 



Name Description 

 

Local name           (Nga-Yant-Pa-Du) 

Common name - 

Scientific name Clerodendrum siphonanthus 

Family Verbenaceae 

Distinct characters  

Plant type An evergreen shrub, tall, erect; stems 

woody 

Leaf  Cylindrical. Leaves in whorls of 3-4, 

simple; exstipulate; subsessile; laminae 

oblong or oblong or narrowly lanceolate, 

the baaes cuneate, the margins entire or 

sinuate, the tips shortly acuminate, 

unicostate, reticulate, he surfaces glabrous 

Inflorescence Terminal and axillary dichasial cymes, the 

cymules 3-flowered, very lax; bracts linear 

Flower Bracteolate, pedicellate, bisexual, 

zygomorphic, pentamerous, hypogynous. 

Calyx synsepalous, 5-partite, campanulate, 

the lobes oblong or ovate, acute, peristent. 

Corolla synpetalous, 5-lobed, salverform, 

the lobes ovate-oblong, spreading, the 

tubes tubular, very slender, curved, white 

Fruit A drupe, globose, persistent calyx; seeds 1-

4, ellipsoid, non-endospermic 

Usage Leaves: The leaves are used as a bitter 

tonic and vermifuge 

The pounded root, combined with ginger, 

is considered useful in the treatment of 

asthma, coughs and other pulmonary 

complaints as well as scrofulous affections 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biological status Wild 

Location  Ayeyarwaddy Region 

Township Kan Gyi Daunk 

Lat, Long, Alt N 16˚ 47' 31.01" E 94˚ 49' 38.28", 1m 



Name Description 

 

Local name      (Lae-Lu) 

Common name  

Scientific name Olax scandens 

Family Olacaceae 

Distinct characters  

Plant type A large shrub, branched, spiny 

Plant height Up to 5m 

Leaf  Simple, alternate, oblong-lanceolate 

Inflorescence Inflorescence in axillary racemose panicle. 

Flower  color white 

Flower Small, bisexual, fragrant 

Fruit Drupaceous, ovoid 

Fruit color Green,  when ripe turns orange color 

Usage The fresh young leaves are cooked as leafy 

vegetable and also chewed during mouth 

ulcer and the fruit is edible when ripe. 

Apart from this there are many other 

medicinal uses of this plant reported from 

this region. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Olacaceae


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biological status Landrace 

Location  Ayeyarwaddy Region 

Township Higyi 

Lat, Long, Alt N 16.0773, E 94.4187, 8m 



Name Description 

 

Local name        (Ka-Na-Phaut) 

Common name - 

Scientific name Enhydra fluctuans 

Family Asteraceae 

Distinct Characters 

Plant type The plant is a prostate, spreading, annual 

herb and an edible semi aquatic herbaceous 

vegetable plant with serrate leaves, grows 

all over India. 

Leaf The leaves which are slightly bitter are 

used to treat inflammation, skin diseases, 

and small pox. The leaves are stalkless, 

linear- oblong. 

Leaf length 3-5 cm 

Stem The stems are somewhat fleshy, branched, 

rooting at the lower nodes, and somewhat 

hairy. 

Stem length 30 cm or more 

Flower The flowering heads are without stalks, are 

borne singly in the axils of the leaves, and 

excluding the bracts, are less than 1 

centimeter in diameter. The outer pair of 

the involucral bracts is ovate and 1 to 1.2 

centimeters long; the inner pair is 

somewhat smaller. The acheness is 

enclosed by rigid receptacle-scales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flower color White or greenish-white. 

Usage (Ethnobotanic) Plants: the smoke of boiled plants is good 

for sweating the body. 

Eaten the fried leaves is good for used in 

oedema effect of body. 

Biological status Landrace 

Location Ayeyarwaddy Region 

Township Kan Gyi Daunk 

Lat, Long, Alt N 16˚ 47' 29.77", E 94˚ 49' 38.59", 12 m 



Name Description 

 

Local name        

Pa-Dae-Kaw 

Common name Greater galangal 

Scientific name Alpinia galanga 

Family Zingiberaceae 

Distinct characters 

Leaf Leaves  cauline, alternate, distichous; 

petioles short; ligules triangular; blades 

lanceolate to elliptical, the bases usually 

cuneate, sometimes obtuse, the margins 

entire, undulate, the tips acute to 

acuminate, venation closely parallel-

pinnate, the upper surfaces glabrous, the 

lower pubescent.  

Inflorescences terminal paniculate cymes; bracts small, 

ovate, scarious.  

Flowers pedicellate, bisexual 

Fruit a loculicidal capsule, globose; seeds 

numerous, small, angled, arillate, aromatic, 

endospermic. 

Flowering period October-December, 

Fruiting period January-March 

Usage 

(Ethnobotanic) 

Rhizomes - Expectorant; Cough; Sore 

throat; Carminative; Indigestion; Purexia; 

Heart disease Oral infection; Dysuria. 



Biological status Landrace 

Location Ayeyarwaddy Region 

Township Higyi 

Lat, Long, Alt N 16.06398889 E 94.370675, 18m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Name Description 

  

Myanmar name    

Wa-U 

Common name White yam 

Scientific name Dioscorea rotundata 

Local name      

Family Dioscoreaceae 

Distinct characters 

Leaf petiolate, often cordate, with strongly 

marked reticulate veining (unusual for a 

monocotyledon), sometimes lobed, 

occasionally palmately compound. 

Flower small, and borne in long racemes, with 

male and female separate and usually 

borne on different plants. 

Female flower The female flowers are followed by 

dehiscent capsules, usually trilocular, 

with 6 seeds, usually winged for wind 

dispersal, though many of the cultivated 

forms have become partially or highly 

sterile. 

Tuber shape Cylindrical 



Usage(Ethnobotanic) It is usually eaten as mashed or in 

curries.  

Usage(Ethnobotanic) Rhizome-By boiling and mashing the 

tubers with salts can reduce its itchy 

taste. 

Wild yam is possibly safe when taken by 

mouth or applied to the skin. Large 

amounts can cause vomiting. 

Prohibited the use  of wild yam for 

pregnancy and breast cancer because of 

action like estrogen 

Biological status Landrace 

Location Ayeyarwaddy Region 

Township Higyi 

Lat, Long, Alt N 16.0514 E 94.36466111, 13m 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Name Descriptions 

 

Local name          
Kyant-Hin 

Common name Moon flower 

Scientific name Ipomaea bona-nox 

Family Convolvulaceae 

Distinct characters 

Plant height 5–30 m tall with twining stems 

Leaf entire or three-lobed, 5–15 cm long 

Stem length 5–20 cm long 

Flower color fragrant, white or pink 

Flower diameter large, 8–14 cm diameter 

Flower shape Round in shape like a full moon 

Seed a small, brownish nut 

Usage(Ethnobotanic) Steamed and eaten as a vegetable or used 

in curries, soups, stews etc. They can also 

be dried for later use.  

Young leaves and fleshy calyxes – 

cooked for soup which can be cured for 

fever and good digestion. 

Seed Seed - eaten when young 

Biological status - 

Location Ayeyarwaddy Region 

Township Kan Gyi Daunk 

Lat, Long, Alt N 16.79155278 E 94.82734722, 1 m 



Name Descriptions 

 

Local name      /           
Tha-Put/ Tha-Put-Cho 

Common name Sponge gourd 

Scientific name Luffa aegyptiaca 

Family Cucurbitaceae 

Distinct characters 

Fruit length Approximately 30cm long 

Fruit shape Spherical 

Flower color Yellow 

Usage(Ethnobotanic) Young fruit is eaten as a vegetable. The 

fully ripened fruit is strongly fibrous and 

inedible and is used to make scrubbing 

bath sponges. 

Biological status Landrace 

Location Ayeyarwaddy Region 

Township Kan Gyi Daunk 

Lat, Long, Alt N 16.78429167 E 94.82762222, 10 m 

  

  

  

  

  

  

  

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Cucurbitaceae


  

Name Descriptions 

 

Myanmar name         
Gone-Min 

Common name - 

Scientific name Amomum spp. 

Family Zingiberaceae 

Distinct characters 

Plants Priennials 

Plants of this genus are remarkable for 

their pungency and aromatic properties.  

Stem and Leaves leafy stems up to 3.0 m tall from a 

subterranean, long, and much-branched 

rhizome 

Fruit fruits up to 2 cm long, covered by 

slender, soft, red spines 

Usage(Ethnobotanic) Stem or rhizome can be used as a 

culinary or salad.  

Whole plant is good for postpartum 

women.  

Biological status Landrace 

Location Ayeyarwaddy Region 

Township Kan Gyi Daunk 

Lat, Long, Alt N 16.78533611 E 94.82594167, 3 m 

Name Descriptions 



 

Myanmar name               
Arr-Toe-Gamone 

Common name Monandrian plant 

Scientific name Canna spp. 

Local name Arr-Toe-Gamone/ Nwe-Pa-Te 

Family Zingeberaceae 

Distinct characters  

Plant Perennial, Herbaceous shrub 

Leaves Dark green with red/ purple margin and 

main drib in lower surface 

Stalks are red/ purple 

Usage(Ethnobotanic) Boiled rhizome can be edible used and 

flower stalks use for ornamental. 

Biological status Landrace 

Location Ayeyarwaddy region/ Southern Shan 

State 

Township Higyi/ Hopone 

Lat, Long, Alt (Higyi) N 16.07781389 E 94.41926667, 3 m 

Lat, Long, Alt (Hopone) N 20.6319, E 97.2328, 1052 m 

  

  

Name Descriptions 



 

Myanmar name          
Taung-Tha-Lal 

Common name  

Scientific name Gracinia cowa 

Family Clusiaceae 

Distinct characters 

Stem width 4 feet 

Leaf length 4-5 inches 

Leaf width 1-2 inches 

Flower color Yellow 

Fruit color Green to pale yellow 

Usage(Ethnobotanic) Leaves; used as medicine to treat people 

with diabetes, asthma and clotting 

disorders. Young leaves can be cooked 

with fish.  

 Fruits; used in cooking as a sour taste. 

Biological status Landrace 

Location Ayeyarwaddy region 

Township Higyi 

Lat, Long, Alt N 20.82842778 E 97.13790833,17 m 

 Name Name Description 



 

Local name             /        
Gway-Tauk-Pin/ Ka-Tauk 

Common name Green wax flower 

Scientific name Dregea volubilis 

Family Apocynaceae 

Distinct characters  

Stem  stout, smooth, hoary or mealy  

Plant height woody vine 

Leaf  Leaves are ovate or somewhat rounded,  

rather leathery, rounded or pointed at the 

base, and pointed at the tip 

Leaf length 7.5 - 15 cm 

Leaf width 5 - 10 cm 

Inflorescence axillary or interpetiolar, and umbel-like 

Flower color green 

Flower shape Follicles are usually double, broadly 

lanceolate, turgid, longitudinally ribbed, 

and velvety until mature 

Seed elliptic, concave, smooth, shining, sharp-

edged, and crowned with very fine, 

white, silky hairs 

Usage Leaves: Young shoots and leaves and 

flowers- raw or cooked mixed with egg 

or chicken.  

Biological status Wild 

Location  Southern Shan State /  Ayeyarwaddy 

Region 

Township Hopone /  Kangyi Daunk 

https://en.wikipedia.org/wiki/Apocynaceae


 

 

Lat, Long, Alt (Hopone) N 20˚ 37.947" E 97˚ 13.936", 1055m 

Lat, Long, Alt (Kangyi 

Daunk)) 

N 16˚ 47' 03.39" E 94˚ 49' 39.24", 8m 



REFERENCES  

 

Ah Shin Nar Ga Thay Nar Bi Won Tha (Damarsariya), 1932. Medicinal Plant Dictionary. Vol. 1, 

2, 3, 4. 

Department of Agriculture, 2015. Botanical Name of Myanmar Important Plants. Ywet Sein 

Press. First Edition.  

Pauk Pauk, 2016. Medicinal properties of Hpan-Lan-Taung-Wale plants. The Farmer Journal. 

Vol. 15.   

https://en.wikipedia.org/wiki/Neglected_and_underutilized_crop 

Wikiversity has bloom time data for Plantago major on the Bloom Clock 

http://www.stuartxchange.org/GreenWaxFlower.html 

https://en.wikipedia.org/wiki/Plantago_major 

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-970/wild-yam 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Neglected_and_underutilized_crop
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikiversity
https://en.wikiversity.org/wiki/BCP/Plantago_major
https://en.wikiversity.org/wiki/Bloom_Clock
http://www.stuartxchange.org/GreenWaxFlower.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Plantago_major
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-970/wild-yam

	Combined
	1. NUS -Cover
	2. NUS -Preface, Ack. & references A5x
	3. NUS - List of  NUS Myanmarx
	4. NUS _Description (Myanmar)
	Ayeyarwaddy & Southern Shan State NUS Myanmar

	Nus Characterization and Inventory_Eng version
	(1) NUS cover
	(2) Preface
	(3) Nus list
	(4) NUS A5
	(5) REFERENCES


